
La Cornaline 

foncée
La Cornaline est la pierre idéale pour réconcilier et

harmoniser nos polarités (Masculin/Féminin Sacrés, Yin
et Yang, Eau et Feu, Solaire et Lunaire, etc.)
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Quel poignet choisir pour
porter votre bracelet ?

Poignet  droit : 
Apporte vitalité, énergie et
confiance en soi, favorisant
la créativité et la réussite.

Poignet gauche: 
Stimule la passion,
l’expression personnelle et
l’adaptabilité, apaisant les
émotions négatives.

Purification de votre bracelet 
Fleur de vie
Géode de quartz
Lumière du soleil ou de la lune

Bienfaits de votre bracelet
Redonne énergie, vitalité et
amour de la vie.
Stimule la concentration, la
mémoire et la créativité.
Favorise la prise de parole et
renforce la confiance, en
particulier chez les timides.
Aide à surmonter la peur, la
colère, la jalousie et les états
apathiques.
Soulage les douleurs articulaires,
dorsales et nerveuses.
Active la cicatrisation, stoppe les
hémorragies et purifie le sang.
Renforce le système
circulatoire, le cœur et protège
les reins.
Favorise la digestion, la
fécondité et l’épanouissement
sexuel.
Protège le foie, les organes
internes et contribue à
l’élimination des toxines.
Équilibre les chakras sacré et du
plexus solaire, harmonisant les
émotions et renforçant l’estime
de soi.
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