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INTRODUCTION  

Tu as probablement déjà entendu parler de maisons hantées ou de lieux 
imprégnés de phénomènes surnaturels. Peut-être même as-tu été témoin de 
phénomènes étranges dans ton propre domicile, tels que des bruits inexplicables, 
des ombres mouvantes, des sensations de présences invisibles ou encore des 
hallucinations troublantes. Tu n’es pas seul dans cette expérience. Certains ont 
également rapporté des objets se déplaçant mystérieusement, des pannes 
d'appareils suivies d'une remise en fonctionnement spontanée, ou encore des 
rencontres avec des êtres chers décédés. 

Si tu as ressenti de la peur ou mis ces événements sur le compte de ton 
imagination, sois rassuré. Ce que tu as vécu est bien réel et tu n’as aucune raison de 
le craindre. En fait, tu peux même te réjouir de savoir que la mort n'est pas la fin, 
que ton esprit et ton âme sont immortels. 

De nos jours, de plus en plus d'émissions se consacrent à ces phénomènes 
étranges, mais la plupart du temps, elles cherchent principalement à divertir en 
présentant des histoires extraordinaires, sans réellement fournir d'explications 
plausibles, ni de solutions pour aider ceux qui en sont témoins, voire victimes. 

C'est précisément pour ces raisons que j'ai décidé de présenter cet atelier. 
Mon objectif est de rassurer un maximum de personnes en partageant mes 
connaissances et les méthodes appropriées pour faire face à ces situations 
singulières. Car en travaillant ensemble, nous pourrons offrir un soutien et une 
compréhension accrue à ceux qui vivent ces expériences inhabituelles, et nous 
pourrons libérer notre belle planète de ces énergies qui l’alourdissent. 

Bienvenue dans cette conférence dédiée au passage d’âmes. 
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DISTINGUER LES ÂMES, LES ENTITES ET LES PRESENCES 

➢ Qu'est-ce qu'une âme ? 

 Une âme est l'esprit d'une personne décédée (ou d'un animal, d'un esprit de 
la nature, etc.) qui, pour diverses raisons, est restée sur le plan terrestre au lieu de 
passer vers le plan de Lumière qui lui correspond. Étant privée de son propre corps, 
l'âme errante n'a pas d'autre choix que de se nourrir des énergies d'autres personnes 
incarnées. 

➢ Qu'est-ce qu'une entité ? 

Je vais ici parler des entités souvent qualifiées de négatives, obscures, voire 
maléfiques selon les croyances populaires ou religieuses. Il s'agit de formes-pensées 
créées par les humains à partir de leurs émanations et créations négatives telles que 
les pensées, les jugements, les émotions, les sentiments, les actes, les paroles, et 
ainsi de suite, tout ce qui relève du mental. Ces formes-pensées finissent par générer 
un corps énergétique qui a besoin de se nourrir des énergies humaines à travers le 
mental-ego pour entretenir le corps de souffrance des individus et des animaux. Elles 
ont leur propre spécialité, par exemple, il peut y avoir une entité de peur, une entité 
de colère, une entité de dépression, et ainsi de suite. Elles ont aussi besoin d'être 
libérées et guéries, c'est-à-dire de revenir à leur état d'énergie Lumière primordiale. 
Certaines d'entre elles sont nos entités familières, se nourrissant de notre négativité 
régulièrement alimentée par notre mental. 

D'autres entités obscures sont souvent appelées "démons", et l'on dit qu'elles 
travaillent du côté obscur, de "l'Ombre" ou des ténèbres, tu peux choisir le terme 
qui te convient. Elles sont également créées par le mental humain, mais renforcées 
par des actes magiques. Dans certains cas, il peut même s'agir d'âmes errantes 
utilisées par des individus pratiquant la magie noire, la sorcellerie, le maraboutage, 
mais je te rassure, ces cas sont rares ! 

Note bien que dans la définition d'une "entité", on peut inclure les esprits de 
la nature et les animaux totems/pouvoirs disqualifiés par l'homme, bien que je 
privilégie ici le terme d’« âme ». 
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➢ Qu’est-ce qu’une Présence ? 

Il s’agit de toute énergie, vibration, âme, esprit, etc. qui a atteint la lumière et 
qui revient pour aider les humains. Contrairement aux défunts qui refusent de 
monter afin d’aider leur proches, les Présences sont lumière et ne pompent en rien 
l’énergie. Au contraire, à leur proximité, le taux vibratoire est bien plus élevé.  

Exemple de Présences : les guides, les anges, les maîtres ascensionnés, les 
gardiens des lieux, etc. 

LES DIFFERENTES ÂMES ET ENTITES QU’IL EST POSSIBLE 

DE RENCONTRER 

Voici une liste non-exhaustives des énergies que nous pouvons être amené à 
rencontrer dans notre travail de passeur d’âmes. Les termes en violet sont ceux que 
nous étudierons dans cet atelier. 

➢ Les Ames 

- Ames bloquées : sur une personne (ou un animal) ou dans un lieu. 

- Ames errantes : elles suivent des réseaux, comme des routes astrales, et se 

déplacent en permanence. Elles peuvent rester quelques temps dans un lieu 

puis repartir. 

- Ames itinérantes : elles sont errantes, mais reviennent à des moments précis 

de l’année. Par exemple pour un anniversaire, Noël, ou un autre moment qui 

résonne avec le défunt. 

- Ames Intraterrestre : il s’agit d’âmes venant de dimensions plus évoluées qui 

s’accrochent pour une raison ou pour une autre sur Terre. 

- Ames Extraterrestres : il s’agit d’âmes cosmiques qui s’accrochent pour une 

raison ou pour une autre sur Terre. 

- Ames Animales : plus rares que les humains, elles peuvent rester auprès de leur 

ancien maitre, ou dans leur demeure par habitude. 

- Êtres de la Nature en difficulté (Elémentaux disqualifiés, Animaux Totems 

disqualifiés…) : il s’agit d’élémentaux ou d’Esprits animaux qui n’ont pas 

supporté un massacre de leur lieu de vie, par exemple, et qui quittent l’Amour 

Inconditionnel pour sombrer dans une sorte de noirceur immobile. 
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➢ Entités 

- Egrégores : un amalgame de formes-pensées qui n’a pas encore de conscience. 

Cela peut s’apparenter à une ambiance. 

- Egrégores Autonomes : juste avant d’être conscient, une forme d’autonomie 

se forme, ce qui peut amener l’égrégore à chercher à se connecter aux humains. 

- Egrégores Conscients : il s’agit ici de ceux que certains nomment démons. Des 

entités dépourvues d’Amour, mais conscientes. Ici les rôles s’inversent : les 

humains continuent d’alimenter l’égrégore, mais l’égrégore est à présent en 

mesure de toucher de nouveaux humains pour le nourrir (exemple : l’égrégore 

de peur du Covid19) 

- Parasites énergétiques : il s’agit de petits parasites, tels que les tiques, 

araignées, scorpions énergétiques qui s’accrochent aux humains et leur 

pompent leur énergie. Ils peuvent également se trouver dans des lieux. 

- Bas Astral (démons, esprits frappeur) : il s’agit ici d’entités bien plus sombres 

et bien plus robustes que les égrégores conscients. Aussi, même s’il n’y a 

aucune raison d’en avoir peur (si vous deviez y être confronté, cela aurait déjà 

eu lieu…), les amener à quitter un lieu ou une personne demande un certain 

savoir-faire qui ne peut s’apprendre en une heure de temps. 

SE LIBERER DES PARASITES 

La technique du filet permet de se libérer des différentes formes d’entités ou 
parasites énergétiques. Ces éléments vampirisent notre énergie et peuvent être 
responsables de fatigues physique ou nerveuse. Ils peuvent également contribuer à 
un mauvais sommeil, ou à des idées noires. 

Debout ou assis, les deux pieds bien à plat sur le sol, ferme tes yeux et imagine 
un filet de pêche violet aux mailles très fines qui descend du ciel jusqu’au-dessus de 
toi. Fais-le descendre le long de tout ton corps, en prenant ton 
temps, et contente-toi de visualiser les éléments qui se 
retrouvent piégés dedans (sans chercher à les analyser). Le filet 
te traverse et ne garde en lui que les éléments qui ne sont pas à 
leur juste place. 

Lorsque le filet t'a entièrement traversé, fais-le descendre 
jusqu’au centre énergétique de la Terre afin que tout ce qui s’y 
trouve soit nettoyé, transmuté ou alchimisé. 

Si le filet bloque à 

un endroit et 

n’arrive plus à 

remonter, 

visualisez la 

lemniscate (8 de 

l’infini) à cet 

endroit jusqu’à 

libération. 
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Ensuite, fais venir un autre filet qui, cette fois-ci, se placera en dessous de toi. 
Fais-le remonter de la même manière. Lorsqu'il t'aura entièrement traversé, 
demande à l’Univers (ou anges, ou guides, etc. selon tes convictions) de le récupérer 
et de transmuter ces entités en lumières. Tu peux ajouter :  

Je me libère de toute entité, parasite, vampire énergétique et autre projection et je 
les remets à l’Univers qui saura les transmuter en Lumière. Merci. 

Le principe est le même pour libérer un lieu. S’il s’agit d’une maison, le faire pièce 

par pièce, puis pour la maison dans son ensemble. 

LEVER LES EGREGORES 

Lorsqu’un égrégore (simple, autonome ou conscient) se trouve dans un lieu 
ou sur une personne, l’ambiance ou l’émotion associée est palpable. Dans le cas 
d’une personne, elle ressentira des émotions qui ne lui appartiennent pas, ou se 
laissera facilement influencer pas des situations extérieures à elle… 

Un moyen de transformer ces énergies négatives en énergie de lumière est la 
« Transmutation divine ». 

Commence par te centrer et t’installer dans ton cœur. Ecarte les mains comme 
si tu tenais un gros ballon, puis dit à haute voix :  

Je demande à recevoir entre mes mains l’égrégore présent (dans cette pièce/sur 
cette personne), maintenant. 

Attend quelques secondes puis ajoute : 

Je demande la transmutation divine de cet égrégore, maintenant. 

Puis répète en boucle « transmutation divine » dans ta tête. Tes mains vont 
petit à petit se rapprocher d’elles-mêmes, en transformant en lumière l’égrégore. 
Quand tes mains se touchent, tu peux considérer que c’est terminé. N’hésite pas à 
recommencer 2 ou 3 fois si tu le ressens. 

Cette méthode très simple et particulièrement efficace fonctionne encore 
mieux si tu détermines avant de quel égrégore il s’agit (égrégore de peur, de 
tristesse, de colère, etc.)  
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SOULAGER LES ÊTRES DE LA NATURE DISQUALIFIES 

Lorsqu’ils sombrent dans le non-Amour, les êtres de la Nature sont dans une 
souffrance terrible qui se répercute tout autour d’eux… Ils troublent alors le monde 
qui les entoure, d’autant plus que leur rôle initial est d’harmoniser cette Terre. 

Il est donc important de les ramener dans la lumière, afin qu’ils redeviennent 
ces êtres merveilleux qui rayonnent de cet Amour inconditionnel. 

Une méthode très efficace consiste à demander aux énergies de la Terre (Gaïa) 
et du Ciel (Anges-Archanges) de les libérer. Il suffit de se centrer en son cœur, et de 
dire à haute voix : 

Je demande à tous les êtres peuplant le Ciel et la Terre et qui œuvrent pour 
l’accomplissement du Royaume Divin sur Terre qu’ils m’assistent pour la libération, 
guérison et transmutation de tous les animaux totems et élémentaux disqualifiés 

qui se trouvent autour de moi, au plus loin qu’il est possible d’intervenir. 

Je demande que tous les pactes et contrats d’âmes non-conformes à la Volonté 
Divine soient annulés et rompus ici et maintenant. 

Je demande à l’Archange Mickaël de couper tous les liens concernés. 

Je demande que toutes ces âmes soient libérées et guidées là où il est le plus juste 
et bon qu’elles se rendent. Qu’elles retrouvent leur lumière d’origine et reviennent 

dans l’Amour, maintenant. 

Merci et gratitude. 

Ces mots peuvent bien entendu être personnalisés, mais garde bien l’essence 
et le fond de cette demande si tu souhaites un travail sérieux et complet. Par la suite, 
soit sûr que ta demande a été entendue et que les présences concernées ont été 
libérées, et ce aussi loin qu’il est possible. 

FAIRE MONTER LES ÂMES ANIMALES 

 Les âmes animales restent souvent car elles n’ont pas conscience qu’elles sont 
parties. Parfois, c’est leur attachement à leur maître qui les maintient entre deux 
mondes. Dans d’autres cas, c’est l’attachement DU maître (refusant de faire le deuil) 
qui les bloque dans les limbes. 
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Les animaux n’ayant pas d’égo, il est très facile de les faire monter. Une 
méthode simple consiste à demander à l’Archange Sandalphon de les faire monter. 

Je demande à l’Archange Sandalphon de faire monter (nom de l’animal) dans la 
lumière. Qu’il/elle rejoigne son âme groupe et continue son propre chemin 

d’évolution. Merci et gratitude. 

Si je fais cette demande pour libérer des âmes animales dans des lieux, je la 
fais également systématiquement lorsque je croise des animaux malmenés par les 
voitures… Théoriquement, ils sont déjà montés, mais dans le doute, je me permets 
cette demande qui - au pire - ne fait rien. 

FAIRE PASSER LES ÂMES HUMAINES 

➢ Pourquoi les esprits des personnes décédées restent-ils sur Terre ? 

De nombreux êtres disparus demeurent parmi nous, même après avoir quitté 
leur corps physique, plutôt que de passer directement vers la Lumière. Certains sont 
présents depuis des siècles, ignorant même qu'ils ont la possibilité de se rendre dans 
des dimensions merveilleuses de paix et d'amour, où ils retrouveraient tous ceux 
avec qui ils ont eu des liens affectifs à travers leurs différentes incarnations. 

Les raisons pour lesquelles les esprits désincarnés persistent à vouloir rester 
sur le plan terrestre sont nombreuses. Cette liste n'est pas exhaustive, mais elle te 
donne un aperçu des raisons possibles : 

• Ils ne savent pas qu'ils ne sont plus en vie. 

• Ils ne croient pas en une existence après la mort. 

• Ils sont dans un état de choc dû à un décès brutal. 

• Ils ont peur de ce qui les attend après la mort. 

• Ils sont retenus par la tristesse et le chagrin de leurs proches. 

• Leur conviction religieuse (par exemple, la peur de l'enfer ou la croyance 

athée). 

• Ils ne veulent pas abandonner leur dépendance terrestre (tabac, alcool, 

drogue, etc.). 
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➢ Quelles en sont les conséquences ? 

Un esprit sans corps a besoin de trouver de l'énergie pour se maintenir sur le 
plan terrestre. Malheureusement, sa seule alternative est de puiser cette énergie 
chez les "vivants", ce qui n'est pas sans conséquence pour les êtres humains 
incarnés. Ils n'ont pas conscience des multiples façons dont ils perturbent la vie des 
vivants : 

• En se nourrissant de leur énergie, ce qui peut finir par les rendre malades à 

long terme. 

• En prenant possession de leur corps pour continuer à "vivre" à travers eux, 

motivés par différentes raisons telles que profiter des plaisirs terrestres tels 

que l'alcool, la drogue, le sexe, etc. 

• En s'immisçant dans leurs affaires en agissant à travers eux pour aider un 

proche ou se venger, par exemple. 

• En restant attachés à leur ancienne demeure, estimant que leurs biens leur 

appartiennent toujours, ce qui crée les phénomènes de maisons hantées. Ils 

peuvent ainsi se rattacher à leur maison familiale, leur voiture, leurs 

collections, et plus encore. 

De nombreux problèmes ou maladies déclarées par des patients sont causés 
par la présence d'une ou plusieurs âmes. Après leur libération, ces patients 
retrouvent rapidement une bonne santé et une vie normale. Certaines pathologies 
considérées comme "graves", "incurables" ou "orphelines", ainsi que des troubles 
de la personnalité, sont en réalité la conséquence de la présence d'âmes perdues 
s'accrochant à eux. Cependant, cela ne signifie pas que c'est toujours le cas. Il est 
tout de même important d'acquérir les connaissances nécessaires pour pouvoir le 
vérifier, surtout lorsque nous exerçons en tant que thérapeutes. 

➢ Où se trouvent les âmes ? 

Les esprits peuvent aller où bon leur semble, ce qui signifie qu'ils peuvent être 
partout ! Ils ont tendance à privilégier les endroits qu'ils fréquentaient de leur vivant 
(certains ne quittent pas leur maison ou leur appartement, car ils s'y sentent en 
sécurité et y sont attachés). En général, ils apprécient les lieux publics tels que les 
magasins, les bars, les discothèques, les restaurants, les salles de spectacle, les 
hôpitaux, les cliniques, les cimetières, les écoles, et même les espaces en ligne 
comme Internet et les jeux vidéo... Eh oui ! Ils profitent des nouvelles technologies 
pour se déplacer plus rapidement et repérer facilement les personnes avec 
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lesquelles ils ont des points communs. Ils restent souvent dans les endroits où ils ont 
perdu la vie, ce qui explique pourquoi beaucoup d'entre eux se trouvent encore, par 
exemple, sur d'anciens champs de bataille des années, voire des siècles plus tard ! 

➢ Comment les détecter ? 

Il existe de nombreuses façons de les repérer, qui dépendent également de 
nos capacités de ressenti et d'attention individuelles. Certains d'entre nous peuvent 
sentir leur présence sans les voir, mais savent au plus profond d'eux-mêmes qu'il y 
a quelqu'un d'invisible à côté d'eux ou dans la pièce. D'autres peuvent les voir, mais 
pensent probablement qu'ils font face à des hallucinations et n'osent pas en parler 
de peur d'être considérés comme fous. Les âmes peuvent vouloir se manifester, car 
elles ne comprennent pas pourquoi nous ne les percevons pas alors qu'elles 
souhaitent communiquer avec nous. Parfois, nous pouvons ressentir un courant 
d'air froid lorsque nous sommes frôlés par leur présence, entendre des bruits de pas, 
voir la lumière vaciller, ou constater des dysfonctionnements de nos appareils 
ménagers et électriques. Certaines âmes peuvent provoquer des craquements dans 
les murs, déplacer des objets, les faire disparaître, et ainsi de suite. Cependant, il est 
important de noter que ces phénomènes ne sont pas les meilleurs moyens pour 
confirmer leur présence, car de nombreuses explications rationnelles peuvent les 
expliquer. 

Personnellement, je préconise deux types de détection : la radiesthésie et nos 
capacités extrasensorielles. 

➢ Se protéger avant de réaliser un passage d’âme 

Je ne parle pas ici de protection au sens où l’on risque de se faire attaquer : la 
peur ne ferait que baisser notre taux vibratoire, amener précisément les âmes à 
s’agripper à nous. Mais même exempt de peur, se jeter dans une bataille sans 
armure serait totalement inconscient. Aussi, il est juste de réaliser une protection 
afin que les énergies, émotions, et autres pollutions éthériques appartenant à l’âme 
ne nous sautent pas dessus. 

Une protection facile à mettre en place est la bulle de « protection ». La bulle 
de protection est un puissant outil que tu peux utiliser pour te sentir en sécurité et 
protégé des énergies négatives. Imagine-toi entouré d'une bulle lumineuse et 
transparente, qui t'enveloppe complètement. Cette bulle agit comme un bouclier, 
repoussant les influences indésirables et les vibrations discordantes. Elle crée un 
espace sacré autour de toi, où tu peux te sentir en paix et harmonie. Visualise cette 
bulle se renforcer et se charger de lumière protectrice, formant une barrière 
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impénétrable aux énergies néfastes. Tu es ainsi préservé des influences extérieures 
et libre d’intervenir dans ton rôle de passeur d’âme. 

➢ Faire passer les âmes 

Une fois que tu as détecté l’âme et que tu t’es protégé, tu peux la faire monter 
dans la lumière. 

Je te propose ici deux méthodes. Une faisant appel à des présences pour 
réaliser le passage, et une autre t’amenant à agir concrètement et directement. 

- Une façon rapide, efficace, et juste est de demander à une présence de faire 
monter la ou les âmes présentes sur un lieu ou une personne. Les principales 
présences qui œuvrent dans cet objectif sont l’Archange Mickael, Marie ou Anubis. 
D’autres présences tiennent bien entendu ce rôle. A toi de voir avec lesquelles tu 
portes une affinité. 

De manière concrète, lorsque tu as détecté une âme (ou que tu suspectes la 
présence), dit à haute voix : 

Je demande à (l’Archange Mickael/Marie/Anubis) de prendre en charge cette âme 
afin de la guider vers les plans de lumières auxquels elle appartient. 

J’invite ses guides et sa famille d’âme à venir l’accueillir et la guider dans cette 
nouvelle étape. 

Je demande que tout lien nécessitant d’être coupé le soi, maintenant. 

Merci et gratitude 

Dans 80% des cas, ta demande sera acceptée. 

- Il est bien entendu possible d’intervenir directement afin de faire monter les 
âmes. La méthode qui suit est précisée de manière mentale, mais lorsque tu 
passeras à l’acte, cela doit se faire davantage depuis le cœur. 

Lorsque tu as détecté une âme (ou que tu suspectes la présence), ferme les 
yeux, et cherche à entrer en contact avec elle. Il s’agit, par ton intention, de 
communiquer avec. Chacun le fera selon ses sensations : certains vont 
véritablement lui parler, d’autre entrer en télépathie, d’autre jouer avec le ressenti 
pour faire parler leur cœur… Il n’y a pas de règle et cela doit se faire à l’instinct. 
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Tu vas surement percevoir (et non ressentir !) les 
émotions du défunt : peur, colère, tristesse, angoisse, 
égarement, questionnement, etc., ou simplement 
attente. Selon le cas, prend le temps de l’apaiser, de le 
calmer. Sois doux, cette âme est en souffrance… 

Puis si nécessaire et avec tact, explique-lui qu’elle 
est décédée, et que tu es là pour la faire monter. Cette 
information peut relancer toute une ribambelle 
d’émotions. A toi d’être persuasif pour expliquer que ce 
n’est pas grave, et que tu es là pour l’aider. Dans certains 
cas, l’âme va nier. Prouve-lui qu’elle n’est plus de cette époque en lui demandant 
quel est le nom du président, etc. 

Arrivera un moment où tu sentiras que l’âme est prête à partir. A cet instant, 
visualise un tunnel de lumière qui vient du cosmos, ou une porte céleste… ce que tu 
veux qui inspire un portail vers l’ailleurs. Beaucoup voient une colonne de lumière… 
Invite (sans forcer) l’âme à s’y rendre, lui expliquant qu’elle sera accueillie là-haut, 
et que tout lui sera expliqué. Personnellement, j’aime bien leur tenir la main 
(éthériquement parlant) jusqu’à ce qu’ils la lâchent d’eux-mêmes. Fait une demande 
pour que ses guides et sa famille d’âme viennent l’accueillir. Et laisse faire. Prend le 
temps de t’assurer (ressenti) que l’âme est bien passée. 

Referme alors le portail, afin que des entités qui n’ont pas leur place ne puissent 
s’y engouffrer. 

Et voilà ! 

Il n’est pas rare que les âmes nous remercient, nous inondant de gratitude. Ne 
sois donc pas surpris si tu ressens une douce chaleur ou un bien-être juste après. 
Personnellement, un sourire se dessine malgré moi sur mes lèvres après chaque 
passage, et je me sens agréablement apaisé. Chacun y trouvera son ressenti. 

  

Dans certains cas, les âmes 

refusent de monter, et tu 

risques de passer la nuit à 

négocier et argumenter. Une 

astuce consiste à demander à 

ton ange gardien de demander à 

l’ange gardien du défunt de 

s’occuper de cette négociation. 

Reviens alors quelques heures 

(voir quelques jours) après pour 

réaliser le passage ; cela devrait 

être beaucoup plus facile. 
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QUELQUES TECHNIQUES ET AIDES DE PASSEUR D’AME 

➢ Le Sô du passeur 

Voici un symbole sacré appelé le Sô du passeur. Il permet de nous connecter 
à l’énergie des passeurs d’âme du monde entier, et par sa seule énergie, peut faire 
passer les âmes. 

Tu peux le visualiser et l’envoyer dans un lieu que tu estimes chargé. Tu peux 
également le visualiser entrer dans ton aura ; il te protègera et t’aidera 
(inconsciemment) pour le passage d’âme. A toi de voir comment tu ressens son 
énergie, et comment ton instinct te guide.  

Il s’accompagne d’un mantra, qui répété trois fois à haute voix, déploie notre 
potentiel et nos capacités de passeurs d’âmes. 

 

Le mantra : 

SHAWIMA NAKURA NASHISSA 
(J’accueille le sceau des Passeurs en mon cœur et je réactive ma mission de 

passeurs d’âmes avec joie et amour.) 
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➢ Un symbole pour protéger un lieu 

Voici une autre onde de forme qui permet de protéger un lieu (comme une 

chambre par exemple) des entités. Il suffit de dessiner (ou d’imprimer) ce symbole, 

de le glisser au centre de la pièce (ou sous le lit), et de « demander son activation » 

pour que les défunts ne puissent plus entrer dans l’espace concerné. Très intéressant 

pour ne plus être embêté la nuit. 

 

➢ Faire passer ses propres ancêtres 

Le lien que l’on a avec nos ancêtres nous amène à plus de facilité pour les faire 

monter. Il est d’ailleurs très intéressant (et je te le conseille) de prendre un temps 

afin de réaliser ce « rituel ». 

Le principe est de leur parler, de leur dire qu’ils peuvent enfin quitter cet 

entre-monde, qu’ils sont et seront pardonnés de tout ce qu’ils ont fait, etc. Chacun 

doit y mettre ses mots et son cœur. 

Puis ouvre le portail, et invite-les à passer. Tu pourras ressentir une succession 

d’âmes qui s’y dirigeront. A toi de juger la durée avant de refermer le passage. 

N’hésite pas à recommencer de temps en temps. 

Cela peut paraitre anodin, mais si l’on prend en compte le fait que nos 

croyances et racines sont basées sur nos ancêtres (et donc beaucoup de nos 
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problèmes…), et que l'émergence de notre espèce, Homo sapiens, est estimée à 

environ 300 000 à 200 000 ans, cela en fait des ancêtres et des problèmes que nous 

libérons ! 

 

CONCLUSION 
 

Tu as à présent les bases pour libérer autant d’âmes que possible, et soulager 

ainsi le Terre et l’humanité. 

Prend ton temps pour te lancer, suis ton intuition et ton cœur, et quoi qu’il 

arrive n’aie pas peur et ne perd pas foi en toi. Et n’oublie pas une règle tacite de la 

loi d’attraction : tu ne te retrouveras jamais face à une situation que tu ne saurais 

gérer ou surmonter. Alors n’aie pas peur, et lance toi ! Cela apportera au monde, à 

l’humanité, et bien entendu… à toi-même. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tu sais maintenant comment libérer ce monde et ces âmes. A présent que 

tu as ces connaissances, il t’appartient d’en faire bon usage. 

Crois en toi, et tu ne seras pas seulement un passeur d’âme, mais un 

Passeur de Lumière ! 

Thomas 
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