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Libére-toi

L'Obsidienne de Glace est une variante plus douce de
'Obsidienne noire. Elle permet une meilleur ecoute
interieure et une ouverture intuitive.
ldeéale pour tous ceux qui veulent entrer en contact avec le
monde invisible

Bienfaits de votre bracelet = Quel poignet choisir pour

. , 2
+ Introspection, clarté mentale, ~POrter votre bracelet:

discernement

e Liberelesblocages
emotionnels et reduit le
stress

e Acceptation de soiet
resilience mentale

e Vitalite, Digestion, Circulation

e Apaise les tensions

ohysiques et améliore le

Dien-etre géeneral

e Purifie l'aura et stabilise

‘energie

e Facilite la méditation et
encourage la croissance
intérieure

Poignetdroit:

Favorise lintrospection, libere
les blocages émotionnels et
renforce la clarté mentale et
la résilience.

Poignet gauche:

Apporte un equilibre
emotionnel, soutient la vitalite
physique et le bien-etre
géneral, et encourage la
meditation ainsi que Ia
croissance interieure.

Purification de votre bracelet

Fleur de vie
Geode de quartz
Eau saléee
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www.liberetoi.fr
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