
de Glace
Obsidienne

L’Obsidienne de Glace est une variante plus douce de
l’Obsidienne noire. Elle permet une meilleur écoute

intérieure et une ouverture intuitive.
Idéale pour tous ceux qui veulent entrer en contact avec le

monde invisible

www.liberetoi.fr

Quel poignet choisir pour
porter votre bracelet ?

Poignet droit : 
Favorise l’introspection, libère
les blocages émotionnels et
renforce la clarté mentale et
la résilience.

Poignet gauche : 
Apporte un équilibre
émotionnel, soutient la vitalité
physique et le bien‑être
général, et encourage la
méditation ainsi que la
croissance intérieure.

Purification de votre bracelet 
Fleur de vie
Géode de quartz
Eau salée

Bienfaits de votre bracelet
Introspection, clarté mentale,
discernement
Libère les blocages
émotionnels et réduit le
stress
Acceptation de soi et
résilience mentale
Vitalité, Digestion, Circulation
Apaise les tensions
physiques et améliore le
bien‑être général
Purifie l’aura et stabilise
l’énergie
Facilite la méditation et
encourage la croissance
intérieure
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