
a Glaciérite, ou Nakaurite

PRÉSENTATION

La Glaciérite est une pierre récemment

découverte. Elle appartient à la famille

d’oxydes d’aluminium (beta‑aluminate).

Il s’agit un minéral rare d’origine

Indonésienne, lié à des gisements

montagneux ou alluviaux. 

 VERTUES MAJEURES

Sur le Plan Psychologique

Clarifie l’esprit et réduit le stress

Adoucit l’hypersensibilité et favorise la sérénité

Aide à exprimer les émotions et poser des mots sur les

ressentis

Encourage une communication calme et posée

Sur le Plan Physique

Apaise les tensions du cou et de la gorge

Favorise une respiration plus calme et détend le système

nerveux

Relâche les crispations musculaires

Sur Plan Spirituel

Stimule l’intuition et le 3ᵉ œil

Purifie l’aura en douceur

Facilite la méditation centrée sur le souffle

Ouvre à la lucidité et à la clarté intérieure

PRÉCAUTION ET PURIFICATION

La Glaciérite est une pierre fragile. Elle craint l’eau.

Pour la purifier :

La poser sur une fleur de vie pendant 6 à 12

heures

La placer dans une géode de quartz pendant 5 à

8 heures.

La déposer dans un bol tibétain et la faire vibrer 1

à 2 minutes.

BON A SAVOIR

La Glaciérite est souvent confondue avec le

Jaspe bleu qui présente des couleurs identiques.

Mais sa composition minérale comme ses vertus

sont totalement différentes.

www.liberetoi.fr
L


