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Plerre d'intuition et de clarteé spirituelle, Ia

Glacierite aide a ouvrir la conscience et 3
clarifier les emotions.

Bienfaits de votre bracelet

e Clarifie 'esprit et réduit le stress

e Favorise la serénité et adoucit
I'hypersensibilite

e Aide a exprimer ses émotions et a
communiquer calmement

e Apaise les tensions musculaires et
détend le systeme nerveux

e Stimule la respiration et la
relaxation

e Purifie l'aura et favorise la
meditation

e Developpe lintuition, la lucidité et
la clarte intérieure

Purification de votre bracelet

Fleur de vie
Geode de quartz
Bol tibetain

Quel poignet
choisir pour porter
votre bracelet?

Poignetdroit:
Favorise I'expression
calme et posee des
emotions, et aide a
diffuser sérénité et
clartée dansles
interactions avec les
autres.

Poignet gauche:
Apporte apaisement
intéerieur, reduit le
stress, soutient la
meditation et
renforce la lucidité et

l'intuition.
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