
 VERTUES MAJEURES

Sur le Plan Mental et émotionnel

Apaise la colère, la nervosité et les blocages

émotionnels

Guérit les blessures affectives (rupture, perte,

trahison)

Favorise l’amour de soi, l’acceptation, la

douceur et la réconciliation intérieure

Aide à lâcher prise, renforce l’intuition et

facilite l’ouverture aux autres

Réduit la culpabilité, la honte et l’exigence

de perfection

Calme l’esprit pour un meilleur sommeil

Sur le Plan Physique

Apporte énergie et vitalité

Renforce les tissus et le sang

Combat les infections

Soulage les troubles digestifs liés aux

émotions

Plan Spirituel

Active le chakra du cœur

Nettoie les énergies en douceur

Favorise l’harmonie intérieure

Facilite la connexion à son être profond

‘Opale Rose

PRÉSENTATION

Lorsque les Dieux Grecs remportèrent la victoire sur les

Titans, Zeus versa des "larmes de chance". Ces larmes

se transformèrent en Opale Rose 

L'Opale Rose fait partie de la famille des Quartz.

L

PRÉCAUTION ET PURIFICATION

L'Opale Rose est une pierre assez résistante. Pour la purifier :

·    La poser sur une fleur de vie pendant 6 à 12 heures

·    La placer dans une géode de quartz pendant 5 à 8

heures.

·        L'exposer à la lumière du soleil ou de la Lune pendant 3h

·        La passer dans la fumée d'encens ou de sauge pendant

quelques minutes.

www.liberetoi.fr

BON A SAVOIR

L'Opale Rose est la "Pierre de l'Espoir". Elle

est parfaite pour nous aider à remonter

lorsque tout nous semble perdu.


