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Libére-toi

e Larinmar

e Larimar est la pierre de la communication, envers les autres
mMais €également envers soi-méme. I[deéal pour les personnes
timides, mais egalement pour ceux qui ne savent pas ce qu'ils
veulent vraiment dans leur vie.

Bienfaits de votre bracelet

e Reéduit les pensees
negatives, encourage le
pardon et la communication

e Stimule la créativite,
linspiration et ['equilibre
emotionnel

e Soulage les douleurs,
favorise la cicatrisation et
soutient la grossesse

e Reqgulelessurrénales, les
organes reproducteurs et
restructure le systeme
nerveux

e Aligne le chakra dela gorge,
renforce la paix intérieure et
la sagesse

Purification de votre bracelet

Fleur de vie
Geode de quartz
Lumiere dela Lune

Quel poignet choisir pour
porter votre bracelet ?

Poignet droit:
Renforce la sérénité,
favorise ['expression et
protege des influences
extérieures

Poignet gauche:

Apaise le stress, les coleres
et soutient les energies
féminines

www.liberetoi.fr



