
 VERTUES MAJEURES

Sur le Plan Mental et émotionnel

Apporte optimisme et joie face à la dépression

Renforce la résistance au stress et à la pression

Encourage courage, discipline et audace

Libère des blocages du passé, ancre dans le

présent

Stimule concentration, créativité et organisation

Stabilise les émotions et renforce la confiance en

soi

Développe compassion, sensibilité et ouverture

aux autres

Sur le Plan Physique

Régule la circulation sanguine, utile en cas

d’hypertension

Soulage les douleurs menstruelles et les crampes

Favorise la digestion, aide pour les problèmes de

peau et moelle osseuse

Détoxifie le corps, soutient foie, rate et pancréas

Stimule les organes reproducteurs et la vitalité

sexuelle

Accélère la réparation des tissus, fortifie le cuir

chevelu

Aide à lutter contre la chute de cheveux

Plan Spirituel

Ancre solidement à la Terre, stabilise l’énergie

Protège des influences négatives et émotionnelles

Accompagne les changements et transitions de

vie

Renforce la connexion intérieure et la paix

mentale

Favorise l’équilibre en méditation et le recentrage

e Jaspe Mariam 

PRÉSENTATION

Le Jaspe Mariam est également appelé Jaspe Peau

d'Éléphant, Jaspe Peau de Serpent ou Jaspe Calligraphique.

Le terme "Mariam" provient de l'arabe et signifie "Marie", en

référence à la Vierge Marie.

Le Jaspe Mariam fait partie de la famille des quartz

microcristallins.
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PRÉCAUTION ET PURIFICATION

Le Jaspe Mariam est une pierre facile à purifier :

·    Le poser sur une fleur de vie pendant 6 à 12 heures

·    Le placer dans une géode de quartz pendant 5 à 8 heures.

·      L'exposer à la lumière du soleil ou de la Lune pendant 3h

·      Le passer dans la fumée d'encens ou de sauge pendant

quelques minutes.

www.liberetoi.fr

BON A SAVOIR

Le Jaspe Mariam est souvent employé

dans des rituels visant à nettoyer le karma

des traumatismes des vies passées.


