
Le Jaspe Mariam 

Le Jaspe Mariam est une pierre qui renforce le courage. Idéal
pour les personnes qui le recherche.

www.liberetoi.fr

Quel poignet choisir pour
porter votre bracelet ?

Poignet  droit : 
Stabilise l’énergie, soutient
les transitions et renforce
l’ancrage

Poignet gauche: 
Apporte optimisme,
courage et confiance face
au stress

Purification de votre bracelet 
Fleur de vie
Géode de quartz
Lumière du soleil ou de la Lune

Bienfaits de votre bracelet

Libère des blocages
émotionnels et encourage la
joie de vivre
Renforce la concentration, la
discipline et la créativité
Soulage les douleurs
menstruelles, stimule la
digestion et la vitalité
sexuelle
Détoxifie l’organisme,
soutient la peau et le cuir
chevelu
Accompagne la méditation,
équilibre les énergies et
protège des influences
négatives


