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Libére-toi

['Opale Boulder

L'Opale Boulder favorise un ancrage profond dans l'instant prés
apaise les emotions, stimule la clarte mentale et equilibre les
energies. Elle est ideale pour celles et ceux qui cherchent a libére
des schémas répétitifs, renforcer leur courage et cultiver une
meilleure communication avec eux-mémes et les autres.

Bienfaits de votre bracelet Quel poignet choisir pour
porter votre bracelet ?

e Purifie les liquides corporels et Poignet droit:

amgllore .Ia CerU|§t'On . Favorise 'énergie, la clarté
o Activereins, vessie etstimulele  mentale et renforce le

SyStéme nerveux courage.

e Soulage le foie etrenforce
I'énergie vitale

e Harmonise les chakras, surtout
coeur etracine Poignet gauche:

e Accompagne la méditation, Apaise les emotions, libere
'éveil de conscience et des blocages et stabilise les
'équilibre spirituel SIEiglies:

Purification de votre bracelet

Fleur de vie
Geode de quartz
_umiere du soleil ou de la Lune

www.liberetoi.fr



