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Libére-toi

[ Aventurine Bleue

e Apporte calme, sérenite et
recul face aux tensions et ala

Purification de votre bracelet

L'Aventurine Bleue est une pierre de vision interieure. Elle

ouvre la clarte mentale et la commmunication spirituelle, tout en

connectant au monde des reves. [deal pour tous ceux qui
souhaitent entrer en voyage chamanique.

Bienfaits de votre bracelet

colere

Favorise la concentration, la

motivation et 'empathie

Régule les cycles féminins et

détend les tensions
physiques
Ameéliore le sommeill et

protege contre les polluants

exterieurs
Installe paix interieure,

soutien le chakra couronne

et la clarté mentale
Aide a transformer avec

lucidité ce quine fonctionne

plus dans sa vie

Fleur de vie

Geode de quartz
_umiere du soleil ou de la Lune

Quel poignet choisir pour
porter votre bracelet ?

Poignet droit:
Favorise la stabilité
emotionnelle, la prise de
décision et la
communication

Poignet gauche:
Apaise le stress, protege
des ondes négatives et
soutient l'introspection

www.liberetoi.fr



