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Libeére-toi

e Jade Nephrite

e Jade Nephrite est un symbole de beaute et de valeur,
représentant la perfection du principe du yang et I'énergie

vitale. [deal pour les personnes qui cherchent a developper
leur estime de soi pour des projets tournes vers l'extérieur.

Bienfaits de votre bracelet Quel poignet choisir pour
porter votre bracelet ?

e Apaisement des angoisses et Poignet droit:

des ,e.motl.ons nega’uve; Favorise I'equilibre
» Amélioration de la confiance émotionnel, Iapaiserent et
en soi et equilibre emotionnel side 3 surmonter les
e Soutien du systéme rénal et angoisses
des glandes surrenales
e Aide a éliminer les calculs
renaux et apaise les troubles Poignet gauche:
urinaires Renforce la confiance en
e Amélioration de lenduranceet  SOI libere des emotions
de |a vitalité négatives et encourage la

e Renforcement de |a connexion tolerance et la bienveillance

avec soi-méme et la nature
e Aide ala paix intérieure etase
iIbérer des traumatismes
DASSES
e |deale pour la méditation et
Introspection

Purification de votre bracelet

Fleur de vie
Geode de quartz
| umiere du soleil ou de la lune

www.liberetoi.fr



