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e Quartz Tourmaline est 'association parfaite entre les

energies terrestres et celestes. Il harmonise et equilibre

ces deux polarites. ideéal pour les personnes qui ont des
difficultés a s'ancrer.

Bienfaits de votre bracelet

e Aide arésoudre les conflits
interieurs et a instaurer la
paix intérieure

e Renforce [auto-estime et
diminue I'angoisse

e [avorise un état d'esprit
positif et transforme les
energies négatives

e Calme le systeme nerveux,
réduit le stress et favorise un
sommeil réparateur

e Accelere la cicatrisation des
blessures et favorise une
guerison rapide

e Equilibre les energies
spirituelles et renforce la
connexion corps-esprit

Purification de votre bracelet

Fleur de vie
Geode de quartz
|_umiere du soleil ou de lalune

Quel poignet choisir pour
porter votre bracelet ?

Poignet droit:

Favorise la paix interieure,
la concentration et la
transformation
energéetique

Poignet gauche:
Renforce 'auto-estime,
ameliore le bien-étre
géneral et la guérison
spirituelle
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