
Quartz Hématoïde 

rouge
Le Quartz Hématoïde représente le lien entre le non
incarné et la matière. Idéale pour ceux qui sont dans
une recherche de connexion avec leur âme, ou pour

ramener celle-ci dans le quotidien.

www.liberetoi.fr

Quel poignet choisir pour
porter votre bracelet ?

Poignet  droit : 
Apporte dynamisme,
motivation et prise de
décision

Poignet gauche: 
Favorise la gestion des
émotions, l'équilibre
intérieur et le confort
spirituel

Purification de votre bracelet 
Fleur de vie
Géode de quartz
Lumière du soleil ou de la lune

Bienfaits de votre bracelet
Combat la négativité et libère les
flux énergétiques
Améliore la compréhension des
émotions et la concentration
Stimule la mémoire, le
dynamisme et la prise d’initiative
Lutte contre la procrastination et
aide à surmonter la fatigue
Renforce la vitalité, la force et la
circulation sanguine
Accélère la cicatrisation et régule
le flux menstruel
Soulage les crampes
musculaires, les maux de tête et
détoxifie le foie
Améliore l'absorption du fer,
soutient le système rénal et
prévient les blessures
Favorise la tolérance, la patience
et aide à l’épanouissement
personnel et spirituel


