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Libeére-toi

[La Cordi¢rite

a Cordiérite est la pierre d'/Athena. Elle lui est dediee en

symbole de sa beautée. Ideale pour les personnes qui se

sentent lie a l'energie de cette deesse. La Cordierite est
egalement la pierre de la Chouette.

Bienfaits de votre bracelet Quel poignet choisir pour

porter votre bracelet ?

* Favorise'endormissementet  pgjgnet droit:
ameéliore la qualité dusommeil  Favorise I'élévation

e Stimule la clairvoyance, spirituelle, lintuition et la
lintuition et ['elévation confiance en soi
spirituelle

e Aide alibérer les tensions et
I'anxiéte, apportant sérenité
e Renforce la confiance en soi

et soutient la communication
emotionnelle

Poignet gauche:
Ameliore la qualite du
sommeil, soutient la

e Traite les troubles du foie, méditation et I'équilibre
détoxifie et améliore la dmotionnel
digestion

e Stimule la circulation
sanguine, regule la tension et
apaise les problemes cutanes

e Attire 'abondance et soutient
la prosperité emotionnelle et

matéerielle

Purification de votre bracelet

Fleur de vie

Geode de quart
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Fumée d'encens ou de sauge
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