
a Yooperlite

PRÉSENTATION

La pierre Yooperlite a été découverte récemment, en

2017, par Erik Rintamaki. Son nom provient du surnom

"Yooper", donné aux habitants de la péninsule

supérieure du Michigan. En réalité, la Yooperlite est

une syénite contenant de la sodalite, du soufre et du

chlore.

L
 VERTUES MAJEURES

Sur le Plan Mental

Apporte calme et stabilité émotionnelle.

Favorise l’introspection et la libération des

blocages émotionnels.

Renforce la confiance en soi et la

communication claire.

Stimule la créativité, l’intuition et la prise de

décisions éclairées.

Aide à atteindre un état de calme profond en

méditation.

Sur le Plan Physique

Renforce le système immunitaire et détoxifie

le corps.

Soulage douleurs musculaires et articulaires.

Améliore la circulation énergétique et la

qualité du sommeil.

Réduit le stress et les tensions physiques et

émotionnelles.

Plan Spirituel

Équilibre le chakra de la gorge

(communication) et du troisième œil

(intuition).

Favorise l’ancrage et la stabilité du chakra

racine.

Pierre de protection énergétique et de

purification.

Utilisée pour éclairer les zones d’ombre

intérieures et renforcer l’intuition.

Aide à équilibrer les énergies des lieux et à

favoriser l’harmonie spirituelle.

PRÉCAUTION ET PURIFICATION

La Yooperlite est une pierre fragile. Elle ne supportera pas

le contact avec le sel, et se décolorera au soleil prolongé.

Pour la purifier :

·       la poser sur une fleur de vie pendant 6 à 12 heures

·       la placer dans une géode de quartz pendant 5 à 8

heures.

·       L’exposer à la lumière de la lune 3h

·  la passer dans la fumée d'encens ou de sauge pendant

1 ou 2 minutes

BON A SAVOIR

La Yooperlite est fluorescente : elle

émet une lueur orangée lorsqu'elle est

exposée à la lumière UV.
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