
L’Unakite

L’Unakite est une pierre idéale pour se libérer des
mémoires de notre passé.

www.liberetoi.fr

Quel poignet choisir pour
porter votre bracelet ?

Poignet  droit : 
Favorise la stabilité
émotionnelle et la clarté
d’esprit. Aide à relativiser et à
accepter les situations avec
sérénité.

Poignet gauche: 
Renforce l’introspection et
l’ancrage spirituel. Protège des
énergies négatives et favorise
l’équilibre énergétique.

Purification de votre bracelet 
Fleur de vie
Géode de quartz
Bol tibétain

Bienfaits de votre bracelet
Encourage le lâcher-prise et
l’acceptation de soi.
Aide à libérer les blocages
inconscients et émotionnels.
Stimule la récupération
physique, notamment après
une fracture.
Renforce le système
immunitaire et soutient les os
et les articulations.
Régule le foie, la vésicule
biliaire et les fonctions
intestinales.
Active le chakra du plexus
solaire pour renforcer l’image
de soi.
Harmonise le chakra du
cœur, favorisant compassion
et relations équilibrées


