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Libére-toi

[.e Jade Vert

Le Jade Vert est associé aux vertus féminines de
pureté et de chasteté. En chine, une femme idéale est
décrite comme etant "pure comme le jade et
translucide comme la glace”.

Bienfaits de votre bracelet Quel poignet choisir pour

e Apporte équilibre et porter votre bracelet ?

objectivite dans le jugement
et la negociation.

e |ibere la culpabilite, aide a
traverser les epreuves et
renouvelle 'état d'esprit
positif.

e Soulage les maux de tete et
les migraines, et ameliore Ia
qualite de la peau.

e Stimule la cicatrisation et
favorise |'élasticité de la peau.

e Soutientlesreins, le systeme
urinaire et la circulation
sanguine.

e Reéquilibre l'energie
nerveuse et réduit les
irritations de la peau.

o Active le chakra du cceur,
favorisant 'empathie, la
tendresse et 'amour
inconditionnel.

e Apporte harmonie entre les
énergies matérielles et
spirituelles.

Poignet droit:

Favorise 'honnéeteté,
I'objectivite et l'equilibre,
renforcant la relation avec
soi-méme et les autres.

Poignet gauche:

Stimule 'empathie, I
cooperation et la guerison
emotionnelle, favorisant
I'amour inconditionnel.

Purification de votre bracelet

Fleur de vie
Geode de quartz
lumiere du solei
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