
La Turquoise 

La Turquoise symbolise l’harmonie entre le ciel et l’eau,
reliant le mental (air) et les émotions (eau). Elle aide à

apaiser un esprit agité et à équilibrer les émotions
contrariées. C’est une pierre idéale pour ceux qui
cherchent à retrouver calme et clarté intérieure.

www.liberetoi.fr

Quel poignet choisir pour
porter votre bracelet ?

Poignet  droit : 
Renforce l’expression
personnelle, la confiance et
l’épanouissement.

Poignet gauche: 
Offre une protection
énergétique, apaise le
stress et attire la chance.

Purification de votre bracelet 
Fleur de vie
Géode de quartz
Lumière de la lune

Bienfaits de votre bracelet
Favorise la
communication, l’écoute
et l’empathie.
Protège contre les
énergies négatives et
stabilise l’humeur.
Apaise les douleurs
musculaires, renforce le
système immunitaire et
améliore la digestion.
Harmonise le chakra de la
gorge, encourage la
spontanéité et purifie
l’aura.


