
Le Quartz Rose

Le Quartz Rose est le sang d'Aphrodite, déesse de
l'amour. Il est idéal pour apprendre à écouter son coeur,

et apprendre à s'aimer. Idéal pour ceux qui ont une
mauvaise estime d'eux.

www.liberetoi.fr

Quel poignet choisir pour
porter votre bracelet ?

Poignet  droit : 
Apporte paix intérieure, amour
et apaisement des émotions.
Aide à réduire le stress et
favorise l’ouverture aux autres.
Renforce la confiance en soi.

Poignet gauche: 
Soutient la régulation de la
tension artérielle et protège les
poumons et le cœur. Favorise la
tendresse et l’amour
inconditionnel.

Purification de votre bracelet 
Fleur de vie
Géode de quartz
Lumière du soleil ou de la lune

Bienfaits de votre bracelet
Apporte paix intérieure et
réduit le stress.
Améliore la confiance et
l’ouverture aux autres.
Favorise la régulation de la
peau, de la tension artérielle
et du système endocrinien.
Soulage les maux de tête et
les troubles du sommeil.
Ouvre et équilibre le chakra
du cœur.
Renforce l’estime de soi et la
stabilité émotionnelle.


