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Libére-toi

La quartz Furae

Le Quartz Fumé est une pierre tres efficace pour aider
aréduire ou arreter le tabac.

Bienfaits de votre bracelet

e Aide asurmonter les peurs
et les addictions,
notamment tabagiques.

e Favorise la prise de
décision, le lacher-prise et
la clarté mentale.

e Protege les poumons,
stimule les reins et fortifie
le coeur et les muscles.

e Equilibre les énergies,
stabilise 'humeur et réduit
les tensions emotionnelles.

e Connecte au chakra
racine, ancre I'energie et
purifie I'aura des influences
negatives.

Purification de votre bracelet

- leur de vie
-umeée de sauge ou d'encens
| umiere du soleil ou de lalune

Quel poignet choisir pour
porter votre bracelet?

Poignet droit:

Apporte confiance en soi,
concentration et stabilité
emotionnelle, tout en
dissipant les pensees
negatives.

Poignet gauche:
Absorbe les energies
négatives, favorise
'ancrage et protege
contre le stress et les
aNgoIsses.

www.liberetoi.fr



