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[ Aventurine verte

L'Aventurine Verte est associée au départ a
laventure. Elle accompagne les voyages, et aide a

Bienfaits de votre bracelet

e Aide a traiter la timidite,
‘angoisse et a ameliorer
‘estime de soi.

e Favorise la gestion des
emotions complexes et
encourage une vision
positive de la vie.

e Soutient la croissance
spirituelle et equilibre les
energies du corps et de
l'esprit.

e Reduitle tauxde
cholestérol, soutient le
coeur, le foie etaide ala
regulation du sucre.

e Ameliore la peau, previent
les rides et soulage les
troubles digestifs.

Purification de votre bracelet

Fleur de vie
Geode de quartz
|_umiere du soleil ou de lalune

ever la peur de linconnu.

Quel poignet choisir pour
porter votre bracelet?

Poignet droit:
Favorise la positivite, |a
confiance en soi et
I'épanouissement
personnel.

Poignet gauche:
Apaise les emotions
complexes, aide a
surmonter ['angoisse et
protege desinfluences
negatives.
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