
L’Aventurine Rouge

L'Aventurine Rouge aide à retrouver son énergie, sa force
vitale lorsque l'on se sent faible ou démotivé. Elle

reconnecte notre chakra racine au centre énergétique de la
Terre.

www.liberetoi.fr

Quel poignet choisir pour
porter votre bracelet ?

Poignet  droit : 
Stimule la confiance en soi,
la force intérieure et
favorise la réussite
professionnelle.

Poignet gauche: 
Apaise l'angoisse, aide à
surmonter les blocages
émotionnels et équilibre
les émotions.

Purification de votre bracelet 
Fleur de vie
Géode de quartz
Lumière du soleil ou de la lune

Bienfaits de votre bracelet
Aide à traiter la timidité,
l'angoisse et favorise
l’épanouissement de
l’esprit.
Favorise la circulation
sanguine, régule la tension
artérielle et soutient la
santé cardiaque.
Stimule la clarté d’esprit,
aide à libérer l’esprit des
contraintes et favorise la
réussite dans le domaine
professionnel.
Apporte calme, douceur
et équilibre mental, tout en
renforçant la force
intérieure.
Favorise l’épanouissement
personnel et surmonte les
blocages émotionnels.


