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L'Aventurine Rouge aide a retrouver son énergie, sa force
vitale lorsque 'on se sent faible ou démotivé. Elle
reconnecte notre chakra racine au centre energetique de Ia
Terre.

Bienfaits de votre bracelet

e Aide a traiter la timidite, Quel poignet cholsir pour

. . . porter votre bracelet?
angoisse et favorise
’epar?owssement de Poignet droit:
esprit | | Stimule la confiance en soj,
e Favorise la circulation la force intérieure et
sanguine, regule la tension favorise la réussite
arterielle et soutient la professionnelle.
santé cardiaque.
o Stimule la clarté d'esprit, .
aide a libérer I'esprit des Poignetgauche:
contraintes et favorise la Apaise Itangl;msgle, aide a
reussite dans le domaine SUrMONnteries blocades
. emotionnels et equilibre
professionnel.

les emotions.
e Apporte calme, douceur

et équilibre mental, tout en
renforcant la force
interieure.
e Favorise I'epanouissement
personnel et surmonte les
plocages emotionnels.
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Purification de votre bracelet
Fleur de vie
Geode de quartz
|_umiere du soleil ou de lalune
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