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Libére-toi

L Apadite

L 'Apatite est connue comme la pierre de la minceur. Elle
aide a soutenir les régimes en renforcant la volonté etla
motivation pour perdre du poids.

Bienfaits de votre bracelet

e Apaise les tensions
emotionnelles et
favorise la confiance en
SOl.

o Stimule la créativite,
limagination et Ia
concentration.

e Réduit I'appetit et
soutient le systeme
digestif.

e Renforceles os, les
dents et soulage les
douleurs articulaires.

e Bénéfique pour la voix
et les troubles de Ia
gorge.

e Equilibre les energies
des chakras et favorise
lintrospection.

Purification de votre bracelet

Fleur de vie
Geode de quartz
Fumée d'encens ou de sauge

Quel poignet choisir pour
porter votre bracelet?

Poignet droit:

Favorise l'intuition et la
clarté d'esprit, stimulant la
creativité et la
concentration.

Poignet gauche:
Apaise les emotions et
renforce la confiance en
soi, aidant a surmonter la
timidite.
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