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Libére-toi

L’'Anethyste

L' Amethyste est une pierre hautement spirituelle. Elle
permet de toucher des energies cosmiques proches
de la source. Quand elle est utilisee dans ce but, il est
conseille d'y associer une pierre d'ancrage (tourmaline,
grenat, etc.)

Quel poignet
Bienfaits de votre bracelet choisir pour porter
e Stimule la créativité et améliore la votre bracelet ?
concentration. . .
e Apaise la colere, la peur, [anxieté ngnet droit:
et les émotions négatives. Favorise la
e Aide a surmonter les addictionset Meditation etla
les troubles obsessionnels. sagesse, apportant
e Soulage I'hypertension et les calme et serenite
douleurs musculaires, notamment d,ans Igs moments de
au niveau du dos et des épaules.  reflexion.
e Encourage unsommeil reparateur .
et calme 'hyperactivité. Poignet gauche:
o Favorise la cicatrisation etaidea  “‘PPOrteunsoutien
éliminer les toxines. emotionnel, calme
e Quvre le chakra coronal et les angoisses et

facilite le lacher-prise
pour un meilleur
equilibre intérieur.

renforce l'intuition.
e Contribuealapaixetala
relaxation dans un espace.
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Purification de votre bracelet

Fleur de vie
Geode de quartz
Fau saléee
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