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Quel poignet choisir
pour porter votre

bracelet ?

Poignet droit : 
Apporte calme,
sérénité et équilibre,
tout en stimulant la
créativité et la
concentration pour une
meilleure performance
intellectuelle et
émotionnelle.

Poignet gauche :
Renforce la confiance
en soi, le pardon et la
paix intérieure, tout en
soutenant la guérison
physique et
émotionnelle.

Purification de votre bracelet 
Fleur de vie
Géode de quartz
Lumière du soleil ou de la lune

Bienfaits de votre bracelet

Rééquilibre les énergies et
apaise le stress.
Apporte calme, sérénité et
sécurité.
Dissipe les peurs, l'amertume et
la colère intérieure.
Favorise le pardon et la paix
intérieure.
Renforce la confiance en soi et
l’amour de soi et des autres.
Stimule la créativité et améliore
la concentration.
Bénéfique pour la mémoire,
l’introspection et l'ancrage.
Aide à la récupération
musculaire et améliore la
circulation sanguine.
Favorise une bonne santé
digestive, ainsi que celle des
poumons et du pancréas.
Aide à équilibrer les énergies yin
et yang dans le corps.


