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INTRODUCTION

Bienvenue dans cette exploration qui te conduira aux confins de I'Univers, du temp
et de I'Humanité. Cette présentation vise a éclairer les questions fondamentales qui or
traverseé l'esprit humain depuis des millénaires : qui-giisi'ol vienge, ou vas-je ? Nous
nous aventurerons dans le domaine de la spiritualité, non pas dans une prétention d
verité absolue, mais dans le but de partager une perspective sur la création de I'Univers
de 'Homme.

Actuellement, nous sommes immergés dans un courant qui encourage chacun
revenir a ses racines, a explorer ses origines. Cependant, au fil des civilisations, ¢
religions et des diverses considérations, il devient ardu de discerner l'origine réelle, d
separer les faits des croyances et des symboles. Pourquoi emtenmhrler de concepts
tels que Pachamama, Chakras, Grand Tout, corps subtils, 5eme dimension, et g
signifientils vraiment ?

C'est a ces questions giestenterai de répondre au cours de cette présentation.

Avant d'entamer ce voyage, il est crucial steuligner un point essentiel que tu
devras garder a I'esprit tout au long : ne crois pas aveuglément ce que je vais partager i
Ce gue tu vas découvrir représente une parmi de nombreuses perceptions d'un aspect g
transcende l'espace, le temps et ménas dimensions. L'expression de ces idées dépasse
la limite des mots, car elles doivent étre percues, ressenties et vibrées, plutbt que
simplement acceptées passivement. Malgré mes efforts pour transmettre de maniere
objective, toutes les informations passat inévitablement par mon propre filtre, mes
conceptions et mes convictions. Ainsi, je t'encourage vivement a accueillir ce qui résonr
en toi, a explorer ce qui suscite ton intrigue, et a laisser de coté ce qui te semble tro
eloigné.

Ceci étant dit, pdparetoi a entreprendre un fascinant voyage aux confins de I'Univers,
du temps et de I'Homme, ou les frontieres entre la réalité et la perception s'estompent.

www.liberetoi.fr
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AU COMMENCEMENT ETAIT...
» L'Origine

[ Q2NAIAYS RS G2dziz 0QSaid LINBOAASYSyl
f QSAa LI OSZ Rdz (SYL$E Zlj dBS a2 CRAGY2SNRREZAY28Y & XpO A
compréhension humaine, car le cerveau, malgré sa puissance, peine a appréhender u
réalité sans borne. Tu es donc invité a accepter ce fait, a le concevoir sans prétention de
comprendre véritablement.

Ce Grand QUT cette Sourcepar sa nature mémene peut étre nommé lui
attribuerun nomNBE A SYRNI A0 t S RSTFAYANE t f dzA
regard de son infinie nature. C'est pourquoi, de notre point de vue, il s'agit davantage d'u
concept que d'un élément concrebNéanmoins, le cerveau humain ayant besoin de
AeYUKSUOAASNI SG RQ2NBI YA &SN f S avadaitacdoslass
civilisations Dieu pour les chrétiens, Wu Ji pour les Chinois, Chaos poueles &ciens,
Nun pour les EgyptienBrahman pour les Indouiste¥mir pour les Nordiques, et ainsi de

suite. Ces dénominations, souvent teintées de connotations
Dans le j de not . f rez s : :
oS IEAIgon CEMONE  religieuses, servent en réalité & personnaliser un concept qui
époque, en Occident, le Gran _ o
TOUTest également appelé transcende toute forme anthropomorphique. Les religions, dans
RIS (PEEETEA A leur diversité, ne sont que des représentations humanisées de la
Sourc& Erfergie Primordiale, . ., . e ) )
laConscience Universelle SPiritualite. Au-dela des mots utilisés, les informations et
f Q9aasSyoOSumenma symboles contenus dans les textes sacrés constituent une
le Ch t : \ L -
e Champ Quantique tentative de comprendre I'organisation d&nivers.

Ce Grand TOUJeut étreenvisgt O2 YY S dzyS YI aa S une @ige/ SN
immuable,et surtout immobile. Ce dernier concept est importarit est le départ et la
finalité de tout.Cette immobilité, paradoxalement, est la raison méme de notre existence.
Elle représente le fondement, le point d'ancrage qui permet I'émergence de toute forme
d'existence.

' FAY RQFARSNI £ O2YLINBYRNB OS 02y O0SLi
¢h! ¢ (St |jdzQdzy h Oupé LyarmieramyfinielepiéSeitdrai &alemény O
f Sa OK2aSa &a2dza I F2NX¥S RQdzy &a0OSYl NR 2:
j dzSf lj dz§ OK2a$S [[dzA &aQS&ad RSNRedm. SNJ K2NAE R
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> La division

t NBOAASYSyYy( LI NIaSouicdze 8dnfor avBcRENKh | GOS 3
gue tout commence La Source, en tant que Totalité Ultime, doit explorer son essence, se
connaitre, se comprendre. Car il est impossible de percevoir la lumiere sans I'ombre, ni
O2YLINBYRNE S 22dzNJ alya I ydzZAdz 0QSai
a Opbter elleméme

Ainsi, dans cette réalité ou tout commence, la Source donne naissance a son oppo
parfait, une division primordiale qui engendre I'Univers et tout ce qu'il contiéat.
premiere division, émergeant de I'immobilité infinie, prend forme comme une impulsion,
un mouvement, un antagoniste parfait qui se détache de la Source tout en étant Elle
méme. C'est le Grand TOUT qui observe son reflet, son oppose, et par ce reggma:rmb
la notion d'immobilité, la nature méme de son étre. Ce mouvement originel, siwtek
de l'espace et du temps, devient le principe fondamental qui gouverne l'ensemble de
I'Univers

5S 0OS Y2dz@SYSyYy il LINAY2NRALFE €S LINAYyOA
chose fut générée avec son contraire. Toute fréquence matérielle ou éthérique eu s
fréquence inverse, et ce sans exceptibrest important de préciser ici que le principe des
contraire inclus également un effet de complémentaité f I f dzYA S NB Sa i
maislacompléty al ya f dzYASNBXZ LI & RQ2YONB:Z a&aly
decescontrairesrépy RSy & S3If SYSy d t dzylariNkt gppdsédS
et complémentaire au jour, mais elle engendre également ag)wét réciproquement.

En outre, Il est essentiel de noter que&haque
p . .. Cet état de contraires
eémanation de cette division porte en elle une part de son ) : : :

o o _ _ complémentaires, qui parfois

origine. Ainsi, les choses ne sont pas simplement noires ou. a8y 3SyRNBy i =
blanches, mais renferment toujours une partie de leur | contiennentchacun une part

) _ , _ L RS f QI dziNB Sa
opposeé. La nuit, tout en étant obscurcie, est éclairee parles | savo2taas REy.
astres, et lgour, malgré sa lumiere éclatante, projette des Taiji, symbole du Yin et du

Y .
ombres. ang

t - NJ OSGGS RAQGAAAZ2YS S DNJ-y L ¢ L

était.
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> Le retour a I'Unité

[ 2YLINBYRNE OS jdzS tQ2y Sad yoSad LI
OFLI 6fS RS aQ20aSNIWWSNJ Sal RAPBUF Somprghdre sB S
propre essencde Grand TOUSe lartadans une exploration de ses opposés, plongeant
dans les recoins de son étre ou résident les parties d'ontaeomprendre son contraire,
dSa LI NOASSARQ2IYBABSLIISNI LI SAYySYSyiuz 02

MaisauRSt £t RS f QF OOSLIII iN2 y3d OSlY RERHZEIS &
pour les ramener a la Lumierainsi, @ processus n'est pasmplement une intégration,
mais une compréhension profonde du fonctionnement, des expériences et des legcons gt
chague ombre apporte. En explorant pleinement 'ombre sous toutes ses faceitées
ses complexitésla Source devient capable de comprendre pleinement la Lumike
comprendre pleinement qui ELLE est.

Afin de mener cette exploration, la Source crée des parcelles-ttélae, chacune
portant a la fois des parts de lumiere et d'ombre. Pour explorer ces derniéres, elle institu
le principe de I'évolution : commencer par explorer exclusivement ses partsdy les
transcender pour redevenir pure lumiéere. Ainsi nait I'exploration de soi, ainsi ndi la V

[ 1 NJ O SIEANR y OA LIS Y sovserveR 8épds@dbitesiies faceyequb
ne sont pas lumieredes transmutant pour redevenir lumiér&tune fois le mouvement
SELX 2NB Rlya G2dziSa &asa ¥I
Présenté de manicre allégorique, pleinement compris sous toutes ses formes, alors
caricaturale et a notre échellen étre - " A A A
excessivement dynamique est souvent a Q2 LI NBNJ tsS NB U2 dzNJ t fQAY

associé & 'agitation et & l'absence de toute chos& f S NI i.2idsNIe ¢henfin@reyfitAlul S

spifitualité, tandis quun sage, ayant compit .\ TOUT s'exprime du mouvement initial a
les principes de la vie, est représenté comm

immobile, observateur, et introspectif. I'immobilité ultime.
[ QSyaSyofS RS OS aoOSylIl N
une finpour faciliter notre compréhensiorMais il fait absolument comprendre que cela
& QS ERSINDES 1l peiit\Btie Hafci @dmme un cercle, sans début ni fin, ou comme un
instant présent permanent. En fin de compte, ces perspectives convergent vers une réali
gui transcende les notions de temps linéaire, offrant une vision de I'existence en constant
évolution, en quéte perpétuelle de son essence inaltérable.

www.liberetoi.fr
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» Concevoir sans chercher a comprendre

Hors de la 8me dimension,cette realitédans laquelle nous expérimentons notre
GAS RS GSNNASyasx S GSyYlslkdeviénient fdes Scancdpt® S
difficilement mentalisables, mais nous pouvons les concevoir, du moins en partie. Avat
de plonger dans ces notions énigmatiques, je te conseille de ne pas trop te tracass
I'esprit, mais plutét d'accepter ces faits en attendaul'ils s'integrent naturellement a ta
compréhension sans nécessairement passer par la logique mentale.

a. Hors de I'espace

Visualiser le nomspace peut sembler complexe, mais prenons un moment pour
I'imaginer. Ferme les yeux et imagite au centre du Systeme solaire, tout en étant le
Systeme solaire dans son entiereté. Dans cette vision, tu ES le Systeme solaire, tu
simutanément DANS le Systeme solaire, et tu n'es PAS dans le Systéme solaire, puisqu
es ici, les yeux fermés. Déroutant, n‘estpas ?

[ SGGS AYIF3AS LISdzi dGUYFARSNI £ O2 YLINSY RN.
téléporter d'un endroit a un autre, mais plutdt étre la ou tu choisis d'étre, dsitiger.
Différence subtile, mais importante pour en comprendre la mesure.

www.liberetoi.fr

8

Libere-toi


http://www.liberetoi.fr/

L’Humain et I’Univers

b. Hors du temps

La seconde notion, celle du neemps, est plus délicate & saisir. Etre a la fois
toujours et jamais, dans le passé autant que dans le futur, semble paradoxal. Pour miel
I'appréhender, envisageons le temps comme circulaire, un cercle sans début niufin. Pe
importe ou tu te trouves sur ce cercle, tu es toujours en perpétuelle évolution, et le passt
et le futur ne forment qu'un continuum. Cette vision circulaire te permet déja de
reconsidérer la notion de temps.

En élargissant ce cercle pour former une sphéere, le temps devient alors un espac
aussi vaste que la sphere eftggme. Au centre de cette sphere, tu es dans un instant
présent permanent, ou chaque rayon converge, liant passeé et futur. Cet instant présen
bien qu'infini, existe encore DANS le temps.

Imagine maintenant que cette sphére se réduit jusqu'a ne former qu'un centre. A
cet instant, le présent est libéré de sa prison spatiotemporellé € S E Lall'iyfidi. e
voila HORS du temps.

Cette idée peut sembler abrupte, mais tu la vis réegulierement : le temps qui s'écoul
sur ta montre peut paraitre long ou couen fonction detes expériences subjectives. C'est
la preuve que le temps est relatif, qu'il n'existe que dans la mesute ®ipercois Mais
au-dela de notre propre conception du temps, il cesse d'exister

» Pourquoi l'espace et le temps n’existent que dans la 3eéme
dimension ?

La question de I'existence de I'espace et du temps dans notre dimension trouve s
réponse dans les profondeurs des principes qui ¢eadent notre incarnation terrestre.
C'est un sujet qui mérite une exploration approfondie, mais voici un apercu desré@gme
clés que je vais développer plus en détail par la suite.

Nous -humains avons choisi de nous incarner sur Terre, dans la troisieme
dimension, pour transcender les parties d'ombres de nos ames. Ce processus implique u
série de réincarnations, ou nous portons avec nous le karma de nos expériences passé
Ces dées karmiques doivent étre libérées pour permettre I'évolution et la purification de
nos ames.

www.liberetoi.fr
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Supposons un monde ou le temps n'existe pas. Dans un tel scénario, not
reviendrions avec toutes les dettes accumulées sur des centaines de vies a assun
simultanément. Cette charge immense serait impossible a accueillir pour nos ame:
risquant méme de aaoduire a leur autodestruction. Le temps, en tant que concept linéaire,
offre un cadre qui nous permet de traiter nos dettes karmiques progressivement, vie apre
vie, dans une séquence ordonnée.

De plus, le temps et I'espace sont étroitement entrelacés. Leur interconnexion es
nécessaire pour la réalisation complete de nos expériences terredtespace fournit le
cadre ou se déroulent nos vies, tandis que le temps permet le déroulement ordtané
ces expériences. C'est a travers ce continuum espao@s que nous avons la possibilité
de purifier nos ames, d'apprendre, d'évoluer, et finalement de nous rapprocher de l'instan
présent permanent.

www.liberetoi.fr
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» Le principe

Lorsque l'on explore les origines de I'Univers, pénétrant le mystere diegspace
et du nontemps, il est inévitable de s'aventurer dans le domaine complexe des
dimensions. Erffet, restreindre un principe infini a notre seule compréhension semble
non seulement limitatif mais aussi contradictoire.

Si I'on se tourne vers la géométrie et la physique, les dimensions deviennent de
fenétres par lesquelles nous pouvons considérer I'Univers. Chaque dimension offre ur
perspective unique, une maniere spécifique d'appréhender la réalité qui nous entoure

- Premiere Dimension : Une ligne droite, une longueur mesurable, mais pas de
largeur ni de hauteur. Le mouvement se déroule le long d'une seule direction, avan
ou arriere.

- Deuxieme Dimension : Un espace bidimensionnel avec longueur et largeur, mais
sans hauteur. Des formes géomeétriques telles que des carrés, des triangles et d
cercles peuvent exister sur une surface plane comme une feuille de papier. Le
déplacements peuvent se faire veasgauche, la droite, en haut ou en bas.

%@% www.liberetoi.fr
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- Troisieme Dimension : L'espace tridimensionnel dans lequel nous vivons.
Longueur, largeur, hauteur permettent de représenter tous les objets physiques. Le
déplacements sont possibles dans toutes les directions.

- Quatrieme Dimension : Souvent appelée dimension du temps. Elle mesure le temps
qui s'écoule entre deux événements, s'ajoutant aux trois dimensions spatiales. Le
objets peuvent se déplacer dans le temps, du passé vers le présent et vers l'aveni

- Cinquieme Dimension : Une dimension hypothétique explorée dans les théories
scientifiques. Elle englobe une variété de mondes possibles, un domaine d
probabilité contenant tous les futurs possibles, tous les passés possibles, et toute
les réalités alternatives.

Bien que ces concepts dimensionnels puissent étre étendus en accord avec I
découvertes scientifiques et quantiques, I'approche ici diverge vers un autre registre. Le
dimensions abordées dans cette démarche sont des niveaux vibratoires.

Nous vibrons tous sur une fréguence spécifigue, nous permettant de nous
reconnaitre et d'interagir sur un méme plan d'existence. Dans cette perspective
considérons la 3¢me dimension comme le plan de la matiereR&uf £ RS vy 2 dz&
plans évoluent, imisibles a nos yeux terrestres, mais perceptibles par nos sens subtils. E
AA y2dza yS LRdzg2ya Sa G2AN LI N yz2a @&-&
vibration échappe aux régles qui régissent notf&g@imension.

www.liberetoi.fr
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Pour illustrer cela, imagaune corde de guitare tendue. Immobile, elle est visible,
mais une fois mise en vibration, elle devient invisiliesyeux. Ce principe des dimensions
résonne avec celui des vibrations, expliguant pourquoi nous ne pouvons percevoir de
plans qui vibrent a une fréquence différente de la né&Eeplus une dimension est élevée,
plus elle vibre fortement.

Ces dimensions se présentent a la maniere de plans superposeés les uns sur et d:
les autres, un peu comme les poupées matriochka. Ainsi, nous sommes autant dans
troisieme dimension que dans laS5,

» Combieny en a-t-il ?

Il est couramment admis que notre systétme so@ire Sy Gl y G 1j dzQS\y
a4 QS (i S24 BmengleNgandis que la galaxie en compten Je reviendrais plus tard sur
ce fait, maicertains desaspects subtils de notre étngbrent de ces mémes fréquences.
I QS &l L2 dpdivaizg éntrey éhdedation SO O0Sa LX I ya Si
Cependant, cette rencontre transcende les limites de nos 5 sens perceptibles, exigeant ul
ouverture a d'autres modes de perception.

Ly FalSOod AYyGNRAR3IdzZ-yd Sad 1jdzS O0S& RAY
a0 NHzOG dzZNB LX dza @l adaSe [ S 02y OSLIi Sald | dz
RAYSYyaAarzyad ! dzaairz f Q! yAiAd&nd, sénblablesGany LI2
partition de musique,ou une méme symphonie peut alors étre jouée sur différents
VYAOSEdzEET S OS 2dzaljdzQt f I Sdud eeicdnStat, $§ 720 €
RAYSyaAarzya S@21dzSSa aS GGNRdJz@Sy G Giasea OS

vdzl yi £ alF @2ANJ O2Y0ASYy At & | RQ20O0GI ¢
tuesedza S t ftF fAYAGS RS ftQAffAYAUSOD

> Les 5 premieres dimensions

Présenter les 72 dimensions dans leur intégralité serait une entreprise colossale
Cependant, je te propose ici un résumé éclairé des cing premieres dimensions, car C'e
autour d'elles que s'articule I'expérience de la vie sur Terre.

L www.liberetoi.fr
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- Premiére Dimension : Cette dimension sert de porte d'entrée a notre Octave
Dimensionnelle. Elle est la premiére étape dans la complexité cosmique, le poir
d'origine ou I'exploratiorde notre Amecommence.

- Deuxieme Dimension : Représentant le monde subatomique, cette dimension
marque la frontiere entre I'énergie pure et la matiere. En dessous du niveau
atomique, seuls existent des impulsions électromagnétiques, pure énergie. Au
dessus de cette frontiére se déploie tout ce quais@ouvons percevoir a travers
nos cing sens.

- Troisieme Dimension : C'est dans cette dimension que s'écoule notre vie
qguotidienne, l'espace ou nous explorons et expérimentons notre existence
terrestre. Elle est le théatre de notre réalité matérielle et de nos interactions
tangibles.

- Quatrieme Dimension : Souvent considérée comme une dimension de transition, la
qguatrieme dimension est le passage emprunté par notre ame lors de notre dépar
de ce monde. C'est également l'espace ou résident des entités moins évoluée
souvent désignées comme le bas astral. &e®s errantes, celles qui n'ont pas
encore "traversé vers la lumiere”, peuvent se trouver dans une zone particuliere
parfois appelée Enfer dans le langage chrétien.

- Cinquieme Dimension : Cette dimension est associée a I'Ascension, a la Terre
Promise, un lieu qui, selon diverses croyances religieuses, équivaut au Parad
Cependant, elle fonctionne également comme une plateforme de transfert pour nos
ames, qui peuvent choisir de revenir &ijmenter une nouvelle vie dans 1&™3
dimension. Les étres évolués tels que les Anges, Archanges et Maitres Ascensionr
qui operent dans des dimensions plus élevées, descendent régulierement dans
cinquieme dimension pour faciliter la communicatiavec les étres humains.

> Les principales présences rencontrées dans les dimensions

Bien que je ne puisse approfondir ce sujet ici, car il nécessiterait une exploration plu
détaillée, il est intéressant de comprendre que I'existence de ces dimensions a un bl
précis : accueillir une variété d'entités partageant notre planete ou notraxgal

Dans ces vastes domaines dimensionnels, nous pouvons ainsi croiser la route d
Anges, des Archanges, des Maitres Ascensionnés, des Saints, mais également des étres
spécifiques tels que les Elémentaux, les Dévas, les Séphiroth, les Elohim, deseBréser
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Intraterrestres ou Galactiques, des Etres Solaires, des Esprits Minéraux, Végétal
Animaux, et bien d'autres encore.

Ce qui suscite l'intérét, c'est que nous avons la capacité d'interagir avec ce
présences évoluant dans |24, voir72 dimensiongsle notre Octavell suffit d'explorer et
de perfectionner nos ressentis extrasensoriels pour établir des connexions subtiles ave
ces realités dimensionnelles variées. Pourquoi celdl gsissible ? Tout simplement parce
gue les différentesorps composanteotre aura rayonnent dans ces diverses dimensions.
Ces parties de notre étre nous offrent ainsi la possibilité d'entrecamact avec les
multiples entités qui évoluent dans ces vastes espaces dimensionnels.

www.liberetoi.fr
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DU MACROCOSME AU MICROCOSME

Le principe énonce par Bource, cette ame cherchant a s'explorer, peut étre étendu
a toutes les échelles de I'existence. Imagine la Source comme une ame cosmique qui Cl
des fragments d'ellenéme, des entités telles que des univers et des astres, et toutes le
Vivant, chacune pegdant sa propre ame tout en étant intrinsequement liée a la Source.
Ces entités aspirent a I'évolution, créant ainsi une cascade infinie de niveaux d'exploratio
du macrocosme a l'infiniment petit.

Cela signifie que nous, en tant qu'étres humains, sommes connectés a ce princiy
de vie qui s'étend bien adela de notre existence individuelle. Il en est de méme pour les
animaux, plantes, végétaux, mais également notre planéte, notre systeme soldire, no
galaxie, notre univers, et ainsi de suif@Quand tu as compris ce principe, tu percois le
fonctionnement méme du Grand Tout.

La suite de notre exploration permettra d'illustrer plus en détail comment cette
danse infinie de la Source se déploie a travers les différentes dimensions et échelles
I'existence.

www.liberetoi.fr
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GAIA

» Sophia, I'ame de la Terre

Maintenant que nous avons exploré les dimensions et les vastes réalités gL
composent I'Univers, il est temps de descendre sur notre planete pour comprendre e
processus de création d'une perspectsgarituelle. Je tiens a souligner que les explications
gui suivent ne cherchent pas a remplacer les narrations scientifiques sur l'origine d
monde, mais plutdt a intégrer une dimension spirituelle, une spiritualisation de la matiere,
a notre compréhensiorexistante. Ces deux points de vue, bien que différents, sont
considérés comme complémentaires et enrichissants.

Tout commence avec une ame : Sophia. Comme toutes les ames, Sophia s'enge
dans un voyage d'évolution et de purification a travers différents niveaux de réalité. Dan
son parcours, elle se densifie et se matérialise pour entrer dans la troisieme dimensiol
prenant ainsi forme en tant que Terre, devenant Gaia. C'est en quelque sorte so
incarnation. Il est important de noter que ce processus, a I'échelle terrestre, s'est étendt
sur plusieurs milliards d'années, une fraction minime a I'échelle de l'infini.

L'incarnation de Sophia ne se produit pas au hasard. Elle choisit notre systerr
solaire, ou chague planéte a déja entamé son propre cycle d'incarnation et d'évolution
Oui, les planétes de notre systéme solaire possedent également une conscience et abrite
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une forme de vie, mais pas dans le spectre perceptible par un télescope ordinaire. Not
parlons ici de dimensions supérieures. La communication avec ces entités galactiques
fait souvent par le biais des clamsssentis, ces perceptions extrasensorlle

Sophia, une fois incarnée en Gaia, génere son Esprit, son Soi profond et intérieu
Agartha, le monde Intraterrestre. Encore une fois, il est crucial de comprendre cela d
point de vue dimensionnel. Si nous creusons les profondeurs
de la Terre selon notre compréhension scientifigue, nous ' Le principe présenté ici est
découvrons un noyau de lave en fusion. Cependant, en g';é'zriatfuttem;mgfeﬂ
traversant les portes intedimensionnelles, un monde de la Trinitéranspose a
"supérieur" s'ouvre a nous, habipar divers peuples. t QI dzY'l A-fmeEspfit2

Ce principe de structure intérieure est similaire au noétre : nous avons notre corps
notre ame, et notre monde intérieur (Esprit), mais nous ne pouvons pas atteindre ce
espace en "creusant” notre chair. De méme, notre incarnation est comparée a I'am
péndi NI yi RlIEya €S Fdzidzaxz (2dzi Sy NBO2y Yyl A
scientifique.

> L’évolution de Gaia

A l'image de I'ame humaine, notre planéte, Gaia, est en constante quéte d'évolution
cherchant a transcender la matiere pour retrouver sa complétude. Ce processus, que no
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appelons I'Ascension, le Passage en 5eme dimension, ou le Nouveau Monde, ne sign
pas la disparition soudaine de la Terre, mais plutét la transcendance de la dualité.

Gaia, tout comme chacun de nous, doit se libérer des limitations imposées pa
I'espace et le temps de l&Bedimension. Il est fascinant de noter que les autres planetes
de notre systéme solaire ont déja accompli ce processus, laissant la Terre en tant g
derniere a suivre cette voie.

L'essence méme de l'ascension réside dans la libération de ce qui entrave et rattacl
a la matiere. Pour les étres humains, cette entrave est
I'égo. Pour Gaia, c'est nous, les Humains. Nos idées, o, jes O T T
pensées, actions et comportements ont alourdi cette | attachés ala3*dimension, la
entité pleine d’Amour, qui a patiemment attendu que Terre ne disparaitra pasnaisils

) _ ] R o N RSONR Y aQl RI L
nous évoluions. C'était son rble : accliehos ames en des changements, cela afin de

développement et leur offrir une plateforme pour leur permettre a leur tour de se
, détacher de la matiere et de
evoluer.

f QF Olj dzA & LJ2 dzNJ &

) . . véritable Moi.
Cependant, aujourdhui, Gaia ne peut plus

attendre. Pour son propre bieétre et son évolution, elle

doit se libérer de cette charge, non pas par la destruction, mais par son opposé parfait
I'’Amour. Au lieu de nous anéantir, les sphéres supérieures nous ont offert des moyer
d'évoluer plus librement. Nous avons été reconnectés a des parties élevéesrdéame,
ouvrant ainsi de nouveaux canaux de perception et facilitant les échanges conscients ent
les dimensions. Ainsi, 'humanité est désormais plus jamais capable d'ascensionner de
son vivant, libérant la Terre de son fardeau.

Gaia est sur le point d'entrer dans la 5eme dimension, accompagnée par les ams
qui évolueront & son rythme. A terme, lorsque tous sgsles d'incarnation et d'évolution
seront complétés, la Terre deviendra un soleil, accueillant d'autres planetes en évolutior
Puis elle évoluera pour devenir une galaxie, puis un univers, poursuivant ainsi sa dan
infinie dans le vaste océan de la Saurc
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L’ASCENSION

> L’Ascension et 'Humanité

[ S OKIFLIAGNB LINBOSRSY( Ayl NP Rerujetes yne LI
thématique récurrente particulierementR S LJdzA & O0Sa& wmMn RSNY A 8§ NS
f QS LI |j dzSortément 4 4N Foistt.

WQlF A RS2t LINBASY(S tQFadsSyarzy 0O2YYS
dansla troisitme dimensiop Lt &aQl 3A0 RS [jdzZAGGSNI OSG S
£S LINAYOALIS RQ'YAGSSD t 2dzNJ O2 YLINBYRNB O8
NBE I A & & Sy:ilaLéi de!Cyusehefel la LoiduldorBli D A G NB S € f 2

Dans notre vie actuelle, par nos choix (conscients et inconscients), nous évoluor
alya OS&aasSo [ONDaAGG NP 2 GjNBA  [AADSNERLINA YS b
manifestations. Ce libre arbitre est en paitifuencépar la loi de Cause a effet qui stipule
gue tout ce que nous faisons nous revient. Ce principe étant karmique, tu comprend
aisément que la Vie nous propose des situations en lien avec notre vécu passe, et que r
choix (notre librek ND A G NB 0 & Ses Fiafiahsy BzS F jINIQddey sefj dps
passéess F2NIOSYSyid O2yUNINAS Q! Y2dzNJ LYy O2 Yy F
choisir la solution la moins rude, faute de la plus facile. Au contraire, celui qui a mené ur
vie de lumiére verra sa vie orientée plus facilement vers des lendemaitisurei

Cette juxtaposition de ces deux premiéres lois entretient le principe de dualité. E
O0QS&id LINB Odi gus NoSsydavon® Bansteinder, afin de retrouver notre Union
2NAIAYSES Q' YAGS LINAY2NRAIf SO

[ Q! a0SyaArzy NBLNBaSyisS R2y O OSdG sSdal i
connaissance et sa compréhensi@est I'état ou l'individualisation céde la place a I'Unité,
ou I'égo s'apaise, et ou le bonheur est recherché non pas individuellement, mais dans
partage avec tous. Le principe d'Unité permet également la reconnexion aux différente
fréequences, dimenens et peuples qui y résident, amplifiant nos perceptions et nous
ouvrant au monde astral.

Les énergies actuelles dirigent un grand nombre vers l'ascension, avec des porta
énergétiques ouvrant la voie a un éveil massif. L'éveil, c'est la prise de conscience que nc
ne sommes pas des ilots isolés, mais des gouttes dans un océan infiniellbrsmanité
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embrassera cette Unité, elle entrera dans une ére de coopération, d'aide mutuelle et d
partage, sans attentes de retour. Elle percevra les mondes et les présences qui I'entouret
vivant dans un respect et un amour total.

Bien que I'état actuel de notre société puisse sembler décourageant, |'optimisme
réside dans la perspective que les périodes de chaos historiques ont souvent conduit a d
eres de paix. Par analogie, il peut étre nécessaire d'atteindre un "bug" dangdesys
pour redémarrer sur de nouvelles bases. En observant un monde en tumulte, l'invitation
explorer notre monde intérieur devient plus pressante. Malgré les apparences, il est cruci
de regarder atdela de notre réalité immediate pour comprendre laitpge qui transcende
'Univers, et S NJ LILISE SNJ 1jdzS I GSNAéméraef S OK24aS$

.ASY ljdzQAf & |AG Sdz RSa
toujours, afinded dzA RS NJ f QKdzYlF yA G S
planétaire a commencé a étre percue dans les année:
1990. Puis des portails tels de 1e-01-2000, le 2112-
2012, le 0505-2018, etc. ont été comme des vagues
RQS@PSAE L2dzNJ RS y2dz8Sff S
R QI LJi ét dedzbtripr@hensions pour beaucoup
RQI dzi NB & @

> L’Ascension a I’échelle de ’'Humain

Cette Ascensiotrouve son équilibre entre les énergies évolutives de Gaia et celles
de I'hnumanité Entre les deuxse situefirdividue. Alors, que signifieconcrétement
I'Ascension pour ceux qui la vivent ? Les diverses interprétations sement parfois |
confusion, évoquant des disparitions mystérieuses, des élévations par des étre
galactiques, ou encore la transformation d'un humain ordinaire en un sagehiteno

Pourtant, peutétre que I'Ascension est simplement la progression naturelle de
notre évolution spirituelle. Son essence réside dans le retour a soi, dans la compréhensi
et la pleine conscience de notre étre. C'est le détachement des affaires d'autrui pou
devenir une source d'inspiration a travers ce que I'on émane. C'est I'ouverture aux energie
de toutes sortes, dans tous lieux et toutes dimensions. C'est percevoir sa place dans
Grand Oceéan, étre le Grand Océan tout en continuant d'évoluer commgautee d'eau.
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Bref, ascensionner n'est pas quitter physiqguement ce monde, mais plutot lever le
voile de I'égo pour cohabiter avec lI'ensemble de l'existence. Si I'on devait envisager c
état de maniére concrete, on pourrait le comparer a ces moments ou l'on est pleinemen
immergé dans une expérience, perdant la notion du temps et du mental, vivant
passionnément le moment présentine expérience de cinquieéme dimension. A l'inverse,
lorsqu'on se questionne sur ce que l'on ressent, I'heure qu'il est, etc., on redescend e
troisiéme dimension, gardant toutefois le souvenir de cet état particli@ QI A Sy O3
etoiles plein les yeux»).

D'un point de vue extérieur, ceux qui évoluent en cinquieme dimension peuvent
sembler vivre dans un monde intérieur, €loignés des préoccupations communes e
troisieme dimension. Cette divergence d'existence peut étre comparée a la situation ot
plongé dangon monde intérieur en marchant dans la rue, tu deviens insensible a la foule
et a l'agitation environnante. En rentrant chez toi, interrogé sur I'animation en ville, tu
restes perplexe, car tu ne les as tout simplement pas Rosirtant, tout le monde se
trouvait dans la méme ville, sur la méme planete au méme instant, mais sur des plan
ROQSEA&AGISYOS RAFFSNByGa®

Ces exemples offrent une perspective réductrice de I'Ascension, mais ils esquisse
I'idée générale du concept. Enfin, il est crucial de comprendre que I'Ascension e
cinquieme dimension ne marque pas la fin du parcours terrestre. L'individu ascensionn
devient un guide, cherchant d'autres ames en troisieme dimension pour les éveiller et le
élever, contribuant ainsi a I'évolution collective de I'humanité.
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LES PRINCIPES DE L’ INCARNATION

» Qu’est-ce que I'ame ?

Définir I'ame est un défi, car chaque ®
religion, philosophie, ou considération offre
une réponse différente. Pourqu@i parce
jdzS fONYS (NI y&@BpERE
Elle ne peut étre définie, mais doit étre
ressente, vécte. 3

Je peux néanmoins te partager ma
propre conceptionn a toi de voir si cela
résonne. Selon mes expériences .
personnelles, I'ame qui réside en ton corps -
est une infime partie de ton ame compléte,
quisesitue bienaR St £t RS Gl LISNOSLIWA2Y 60ASYy | dzf
par exemple). Elle vit actuellement d'autres vies dans d'autres univers et dimensions. Cet
fragmentation lui permet d'expérimenter simultanément plusieurs situagiofvies
paralléles), accélérant ainsi son évolution.

Concernant I'ame incarnée sur cette Terre, elle se divise en deux parties : l'un
F GG OKSS |dz O2NlJA LIKeaAljdzSz Ul dziNB L
GdQF O02YLI IyS RlIya G2y S@2ftdziA2y LIKEAaAl d:
f e§prit suit le rythme de tes personnalités, laissant ta sagesse spirituelle grandir.

Cette complexité révele la difficulté de définir clairement ce qu'est une ame. On peu
la concevoir comme la véritable conscience explorant la Vie en s'incarnant sous divers
formes, jouant plusieurs réles sur la scene de I'existence pour enrichir sa&oemsion
d'elleeméme.
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> La création de ’Ame

La question de la "création" des ame
suscite des débats intrigants, plongeant da
des perspectives telles que celles des "jeune
ou 'vieilles" ames. D'un cO0té, certains
considérent que les ames peuvent étre créées
différents moments, assumant diverse
incarnations. D'un autre c6té, la naissance d
I'ame est censée transcender l|'espace et |
temps, impliquant que toutes les ames egist
simultanément, effacant ainsi la notion d'ame
jeunes ou vieilles.Et pourtant, les ames
incarnées en ce moment sur Terre ne sont pas
G2dzi Sa RFya S YsYS NRBGOKYS RQS@2f dziA2yX

Ce debat, complexe et délicat, transcende les limites de notre compréhensior
humaine. Il est important de ne pas trop attendre de réponses tangibles a ce sujet
Souvent, la question de savoir si I'on est une jeune ou vieille ame cache une motivatic
centrée sur l'ego, une fierté d'étre consideré comme "plus éveillé et sage"”. Cependant
étre une "vieille &me" ne garantit pas nécessairement une sagesse spirituelle supérieur
Il est possible de répéter des expériences similaires au cours de multiples \Benssir
I'enseignement, un peu comme un adolescent redoublant plusieurs fois le primaire. Cel
ne diminue pas la valeur intrinseque, mais ne confere pas non plus une sages:

automatique.

En ce qui concerne la création de l'angepeux te proposer cette approchehaque

ame est un fragment de la sourapyi sedualis pour s'explorer ellenéme. Cela conduit

a ce que l'on appelle communément la "mission d'ame". Chague ame a une missic
unique, qu'il s'agisse de protection, de guérison, d'explorat®®@ NY S I érDiRANA 3
d'autres encorelLa découverte de sa "mission d'ame" est souvent accompagnée d'une
révélation étonnante : la confirmation que nous avons naturellement embrassé cette
mission depuis aussi longtemps que nos souvenirs s'étendent. C'est comme si la missi
SGFAG €S FAf NRdzZAS aSONBGZ GA&aas | dz Odzd:
et inconscientes, ainsi que notre évolution a travers les méandres du temps.
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croyances, y compris celles de la traditiorl
judéo-chrétienne, bien que cette derniere ===

ne reconnaisse pas explicitement ce

principe dans ses textes canoniques. Pourtant, une observation objective de la vi
j d2 0 ARASYYS aSYofS O2NNRO2NBNI OSGGS yzi
I 0O02YLJ) 3yS RUdzyS OAS t fUlFdziNE Sad RQI A

Selon la perspective spirituelle, I'ame, fragment de la Source, s'engage dans L
voyage d'expérimentation a travers tous les aspects de l'ombre pour finalement
transcender ces éléments et retrouver sa nature de pure lumiére. Ainsi, d'incarnation el
incarndion, nous explorons des situations diverses qui favorisent notre croissance et notrt
evolution. Si ces expériences ne sont pas comprises et transcrites, elles peuvent se répé
sous forme de schémas dans une méme vie, ou étre revécues dans une incarnati
ultérieure jusqu'a ce que nous en tirions la sagesse nécessaire.

[ 02yyS y2d@osttS Sad [d8 tQNYS y3S L

RSONI AG sONB LIX dza SYNAOKAA&l YOGS S KIF NY
Gdz a O2YYSYyOS I|dz L) dzaz a2YoNB®d /I N aai
luminSdzE 62dz Rdz Y2Ay4&a ljdzA OKSNOKS t f Qs (N

' Y2dzNIP ! dzZONBYSYyd RAGOZ (dz a RS2t I 002Yl
AYIFRYA&aaA0fS 2dz 2RASdzaSad +2Aft dzyS oSt

Un autre aspect important de la réincarnatioest la reconnaissance que
I'exploration des dimensions ne se limite pas a la Terre. L'ame peut avoir voyageé
expérimenté d'autres planetes, d'autres dimensions, et méme d'autres realités. Il es
méme particulierementnombriliste de penser que nous ne nous réincarnons que sur
Terre. Eréalité, il y a fort a parierquett & RS2t SELX 2NB RQl dzi ©
RAYSY&aA2yax Gdz YS RANY da i t20Y § dz5S 21SS daéb
estcell2daA0f S RQSELX 2 NB Nénferls giisNelBv@es)Rek ¢ Syedir
danslatroisitm& 90O o0ASY (G2dzi aAYLX SYSyd I FAYy R

~ A 7 7 ~

0N yaOSyRS OSUOUGS RAYSyarazyo [/ QSad I ekya
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« différents», «étrangern = @2 ANB YsYS LISyasSyid yS LI a
cela est vrai. Dans cette perceptive, nous sommes tous des étres stellaires, des semen
RQSi2Af S&as RSa 3Lt OGAljdzSaX RS&a SEGNI GS

> Le karma

Le karma évoque une notion complexe qui transcende les frontieres culturelles e
spirituelles. Souvent mal compris, parfois interprété comme une sorte de destin préétabli
le karma représente en réalité bien plus qu'une simpiédestination.

Le mot "karma" trouve son essence dans la racine sanscrite "karman", signifiar
action. Ainsi, le karma est intimement lié
aux actions, aux pensées et aux émotions
gue nous générons tout au long de notre
existence. C'est une loi cosmique
fondamentale qui dicte que chaque acte,
guil  soit physique, mental ou
émotionnel, engendre une e&tion ou
une conséguence inévitable.

Le karma, enraciné dans la loi
d'action-réaction, transcende le dualisme
du bien et du mal. Adlela du jugement
moral, il se présente comme une force
naturelle qui répond aux actions de
maniere équilibrée, ni positive ni négative
en soi. Dans cette perspce, chaque
action positive engendre naturellement
des répercussions bénéfiques, tandis que
chaque action négative crée des
conséquences défavorables. Cependant,
ces retours ne sont pas motivés par un
concept de rétribution morale ; ils sont
plutét les résultats naturels de I'énergie
gue nous émettons dans l'univers.
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Le karma agit comme un miroir reflétant nos actions, nous confrontant aux legon:s
nécessaires pour notre croissance spirituelle. Ainsi, toute action négative nous es
renvoyée jusqu'a ce que nous parvenions au pardon et a la libération. Comprendre ¢
transender les schémas karmiques contribue a briser le cycle réactif et a favorise
I'évolution spirituelle.

On peut distinguer trois types de karma

- Sanchita Karma : Il s'agit du karma accumulé tout au long de nos vies passeéc
représentant un réservoir de potentielles conséquences.

- Prarabdha Karma : Ce karma en cours de manifestation concerne les actions qui
déploient dans notre vie actuelle, dictant certains aspects de notre destin.

- Agami Karma : C'est le karma que nous creons dans le présent, influencant ne
expériences futures. Il est sous notre controle, offrant la possibilité de modeler
activement notre destin.

L'objectif ultime est de transcender le cycle karmique, atteignant un état de
libération appelé "moksha"” ou "nirvana”.

Toute action et méme toute pensée génere le karma.
Pour cesser deréer du karma, il faut suivre son oppos
parfait: la loi duDharma

Donner sans attendrele recevoir

Accepter sans sgentir redevable

> L’'incarnation Terrestre

L'incarnation terrestre, bien que complexe, peut étre envisagée comme un
processugnéticuleusement préparé entre les mondes spirituels. Avant de s'embarquer
dans une nouvelle aventure humaine, ton ame, en collaboration avec d'autres ames et de
entités supérieures, tisse les fils essentiels de sa prochaine incarnation.

Dans cette caréation, des aspects clés de la mission de vie sont définis, y compri
les objectifs individuels, les rencontres prévues avec d'autres ames, et les défis a relev
A travers cette planification, ton &me élabore ce que I'on pourrait appsaeimission de
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vie personnelle”. De plus, elle détermine les contributions qu'elle apportera a I'ensembile
de I'humanité, en alignement avec le principe d'Unité.

Considérant ces deux aspects, I'ame choisit également une lignée, une famillg
gu'elle s'engage a aider dans son évolution. L'idée que I'dme choisit ses parents n'est p
simplement symbolique, mais peut inclure des rencontresipcarnation avec les futs
parents pour définir les contours de I'expérience a venir. Certains courants philosophique
et thérapeutiques suggerent méme que ces rencontres peuvent avoir lieu plusieurs année
avant la conception.

D'autres etapes s'ajoutent a ce processus complexe pour créer un “"chemin de vie
deétaillé. Une fois toutes les préparations effectuées, I'ame entame son incarnation el
descendant a travers les dimensions, traversant le "tunnel de I'oubli". Cette étapatdéli
induit I'oubli de I'aspect divin et des expériences des vies antérieures, permettant a I'am
de repartir avec une neutralité nécessairel NJ f | adzA 0SX €t 2NBE RS
desincarnation$ & RS&4 RS&AY Ol NV I { AessivamehttxdfrgqudR&es & ¢
delaTerr& SG OS 2dzljdzQt fF ylAaalyoOoSo

Ainsi, [tit a petit, I'ame se place en arrienglan, laissant I'égo prendre forme dans
le monde matériel.

» Création de I'égo

[ QS3T2> 0QSad I az2yYyYs taRkSelles hantes e wes a
antérieures que celles acquises au cours de notre incarnation actuelle.

Dés la conception, des influences karmiques et environnementales faconnent I'égc
Des questions sur le contexte de notre conception, la nature de notre gestation et le
circonstances de notre naissance jouent un réle essentiel. Des éléments tels queill'accu
I'attente, la crainte ou le déni pendant ces premieres étapes contribuent a la formation de
I'égo.

Le contexte socioculturel dans lequel nous émergeons ajoute une couche complex
a notre égo. La période historique, la région du monde, les croyances et le systeme famil
constituent autant de facteurs qui impregnent notre identité dés le départe personne
ySS Sy wmcnt Sy 1aAS yS RSOSt 2LIISNI LI 3
AYOIFNYSS Sy ' FNAIdz2S {dzR Sy HAHAX
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L'éducation, gu'elle soit dispensée par les parents ou les enseignants, continue ¢
modeler I'égo. Les valeurs, les normes et les habitudes familiales transmises renforcent
base conditionnée de notre identité.

[ S& LINBYASNBA SELISNASyOSa ¢S 0Odz82ansg dza
posent les fondations de notre personnalité. Les émotions, les "traumatismes" (entendu

sous le regard de l'enfant), les moments d'injustice ou d'humiliation fagconnent les
premieres couches de I'égo.

L'égo ainsi formeé devient un compagnon de vie, influencant nos réactions, nos cho
et notre perception du monde. Il est important de reconnaitre que I'égo, bien qu'utile dans
OSNIFAya O2yGSEGSaAaT LISdzi LI NF2Aa & Rell?
dualité peut étre la clé pour évoluer et libérer les aspects conditionnés qui ne servent plu
notre croissance spirituelle.

> L’épuration de 'Ame

Le dessein fondamental de notre
existence semble résider dans la purificatior
de notre égo. Libérer notre égo de doutes /4
de peurs et d'émotions négatives constitue
notre voyage intérieur visant a retrouver |a
responsabilité de notre vie.

A travers les incarnations successive \
I'égo tend a perdre de son opacite, devena
progressivement moins oppressant. C
processus naturel ouvre la voie a une écou
intérieure plus profonde, a une connexion
avec notre véritable essence. Les termes tels que "monter en fréquence” ou "monter e
vibration" décrivent symboliquement ce mouvement vers une compréhension plus élevée
et une sagesse accrue.

En élevant notre fréequence, notre existence terrestre prend une teinte plus légere.
Nous apprenons a nous laisser porter par le courant de la vie plutét que de résister a sc
flux. L'égo, loin d'étre un tyran intérieur, se transforme en un serviteur zeéidagilite
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notre capacité a savourer chague aspect de I'existence. L'harmonie s'installe lorsque no
vivons et agissons en accord avec toutes les parties deméuses.

Ainsi, I'évolution de I'humanité sur Terre est un voyage de purification de I'égo, une
transformation qui permet a chaque individu de retrouver son essence véritable et de
s'épanouir dans une sagesse grandissante.

> La fin d’'incarnation

L'idée que I'ascension marque la fin de nos cycles incarnatoires est une conceptic
largement répandue, mais il est crucial de la rectifier. L'ascension, bien que significativ
ne représente pas la terminaison de notre évolution. En réalité, notre existdans la
3eme dimension n'est qu'une étape parmi 72 pour cette galaxie uniquement, soulignan
la longueur du chemin qui reste a parcourir.

Lorsque tu atteindras le stade ou tu pourras prétendre a l'ascension, ton ame ne
trouvera pas sa conclusion, mais plutét un nouveau point de départ. Elle poursuivra sc
évolution a travers d'autres spheres, d'autres planéetes, d'autres dimensions, etradesei
diverses civilisations. L'ame n'est pas confinée a l'expérience humaine ; elle englobe tot
Il AVAA I (Gdz LJI2 dzZNNJI AudpeuséiraNdejd étd), udzetry gala&iqud, O 3
intraterrestre, voire méme un elfe ou un dragon. Mais cela est une &utked (0 2 A NB X

L'ame, dans son voyage éternel, continuera a élever ses fréquences, lui permettal
de guider d'autres civilisations moins évoluées. Qui sait, elle pourrait méme un jou
accueillir une civilisatiorg la maniére de notre Terre Gaia.

Ainsi, I'évolution de I'ame est un cycle infini, une aventure qui ne connait ni début n
fin, mais plutbt une perpétuelle expansion vers de nouvelles dimensions de
compréhension et d'expérience.

Si tu souhaites avoir une approche de
f QS@2t dzirzy RS
fQ2NHBIyAaldAazy Oz
la lecture de la trilogi¢ YA X [ Q
des étoilesdeEnrique Barriosque tu
trouveras en acces gratuit sur mon
blog, ongletContes et Histoires
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INTRODUCTION

Décrire notre corps peut sembler impossible a définir de maniére exhaustive : une
composition de carbone, d'oxygéne, d'hydrogene et d'azote ; une organisation de tissu:
muscles, tendons, peau et 0s ; deux bras, deux jambes, un tronc et une téte ; umeséhic
de chair ; un organisme complexe abritant tout un univers d'atomes, cellules,-micro
organismes et minéraux...

Pourtant, je t'invite a explorer une perspective encore plus profonde, en considéran
gue tous ces éléments tangibles que tu peux observer, toucher et étudier ne sont que |
partie émergée de l'iceberg.

Avant de se manifester en tant que matiere, ton essence méme réside dans de
mondes qui échappent a nos sens : ces mondes vibratoires ou circule I'énergie.

Car tout dans ton existence est énergie, et tu as un BESOIN fondamental de cet
énergie pour exister. Cette énergie circule a travers ton corps de maniere
extraordinairement complexe, empruntant des voies telles que les chakras, les méridien:
les canauxes plans, etc. Adela méme de ce systeme, il est crucial de reconnaitre que tu
n'es pas uniguement un corps charnel ; tu es plutét un assemblage de différents corg
subtils qui finissent par se matérialiser.

WS (S LINPLIR2A&S RQSELX 2NBNJ GAl dzy LISGA
te composent et qui se révelent lorsque tu abandonnes la stricte approche scientifique
pour embrasser une compréhension plus vaste du monde et deéone, ancrée dania
physique quantique.

L www.liberetoi.fr
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LES CORPS SUBTILS

» Présentation générale

Nous ne sommes pas simplement un corps de chair. En témoignent nos pensées
nos émotions : elles font indéniablement partie de nous, bien qu'elles ne soient n
palpables ni observables. Leur existence ne laisse pourtant place a aucun doute. Mais
ellesne résident pas dans notre matiére, ou peuweties bien se trouver ?

En réalité, elles font partie intégrante des corps qui nous entourent, renfermant
notre corps physique telle une série de poupées matriochka.

Ce principe nous guide vers une perspective plus vaste : l'idée communémer
admise est que nous sommes constitués de sept corps distincts : leptorEigue, le corps
éthérique (ou énergétique), le corps mental, le corps eémotionnel, le corps causal, le cory
bouddhique et le corps divin.

Corps de la Personnalité Corpsdd Q$ Y S

Corps Causal
— Corps Bouddhique
—— Corps Atmique

Corps Physique
Corps Ethérique
Corps Emotionne!
Corps Mentai

Ces sept corps se répartissent en deux catégories :

- Les corps de la personnalité : ils se forment lors de notre conception, nou:
accompagnent tout au long de notre vie sastompent au moment de notre départ de ce
monde. lls accueillent et forment notre personnalité.

- Les corps de I'ame : également connus sous le nom de corps de gloire, ce sont n
corps spirituels. lls renferment notre essence profonde, nous accompagnant avant et apre
chaque incarnation.

L www.liberetoi.fr
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L'ensemble de ces corps constitue notre aura, pouvant s'étendre de 20 metres
plusieurs kilometres.

» Les corps de la personnalité

- Le Corps PhysiqueEnveloppe tangible que tu percois, il est le résultat ultime de
ta réalité physique. Toutes les expériences, tensions, et énergies accumulées au fil de
vie se manifestent dans ce corps. Il sert de miroir physique a ton état émotionnel, mente
et spirituel.

- Le Corps Ethérique, ou Energétiqu€'est le réservoir énergétique qui alimente
ton corps physique. A travers des canaux subtils comme les méridiens et les chakras
absorbe I'énergie vitale qui maintient ton biétre. Les déséquilibres ici peuvent se
manifester dans le corps physiqueus forme de maladies ou de faiblesses.

- Le Corps Astral, ou Emotionnelll est le domaine de tes émotions et de tes
sentiments. Toutes les expériences émotionnelles sont enregistrées ici, créant de
impressions colorées visibles pour ceux qui peuvent les percevoir. Les traumatisme
emotionnels non résolus peuvent se mantersdans ce corps, affectant ainsi les autres
plans.

- Le Corps Mental Le siege de tes pensées, idées et raisonnements. C'est la qu:
réside I'égo, faconné par les expériences passeées. Les schémas de pensée, les croyanc
les conditionnements sont stockés ici. La méditation et la réflexion permettent d'influencer
positivement ce corps.

» Les corps de I'ame

- Le Corps Causall est le dépositaire de la sagesse et de I'omniscience. Les cause
LNEF2yRSa8 RS G2y SEAaGSyOSz G2y 1} NYI =
méditation peut agir directement sur ce plan, apportant comprehension et libération des
schémas karmues.

- Le Corps BouddhiqueGérant les connexions et relations, il est le siege de I'Esprit.
C'est ici que I'amour inconditionnel, I'éveil et 'illumination spirituelle prennent racine. Il
favorise l'unité et la compréhension profonde des liens qui unissent toute chose.
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- Le Corps Divin, ou Atmiqudl représente ta partie divine, la conscience de "Dieu".
Il incarne la toutepuissance et l'unité universelle. Accéder a ce niveau de conscience
signifie transcender l'individualité pour fusionner avec I'énergie universelle.

» Les corps supérieurs

Il serait excessivement réducteur de circonscrire notre essence a la seule existen
de ces 7 corps. En faisant ainsi, on se priverait de la richesse infinie qui caractérise I'an
une entité intemporelle et incommensurable. Limiter notre compréhensiorf'idéni a
seulement 7 facettes serait une vision étroite de notre réalité évolutive.

Bien que les enseignements traditionnels et ésotériques aient longtemps focalisé st
les 7 corps constituant notre aura, il est crucial de réaliser que notre nature transcendant
va bien auwdela de cette classification. L'ame, dans son parcours d'évolgtimtidien,
déploie constamment de nouvelles capacités, comprehensions et ouvertures. Elle éveil
des parties de noumémes qui étaient jusqu'alors en sommeil, et ce processus complexe
méle énergie, spiritualité, développement individuel et collectif.

Dévoiler en détail ce panorama étendu serait une tache complexe, étant donné s
nature multidimensionnelle. Cela impligue I'activation de nouvelles facettes de notre étre,
des réalitées énergétiques et spirituelles qui s'entremélent dans la danse infimetde
existence. Aussi, onsidée-le comme une expansion constante, un élargissement
perpétuel deta compréhension de soi.

A titre informatif, voici les noms couramment utilisés pour présenter les corps qui
suivent le corps atmique

1 Le corps monadique

Le corps de sagesse

Le corps de lumiére

[ S O2NlJa RQLfttdzYAYylGAz2Yy
Le corps Diamant

Le corps de Gloire

Le corps Christique

Etc.

= =4 = =4 =4 =4 =4
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LES PLANS

Notre étre est separéen 3 plans principauxCes _—1 plan latéral
plans, souvent abordés en anatomie, transcendent ¢ =
simple représentation physique pour s'ancrer dans no |
aura, faconnant notre réalité énergétique. Un thérapeu
aguerri peut interagir avec ces plans, les toucher, \\”I
déplacer,l FAY RQSI|jdzAf AONBNJ f S i
symbolisent.

lls se croisent normalement am point juste sous
le nombril (notre centre de gravité). Mais il est coura .

- Le Plan Horizontal/Equatorial Ce plan représente notre enracinement, notre
équilibre cosmel St f dzNA [j dzSd { QAf &S GNRdzdS G NP LJ
matiére, tres «erre a terrex», cartésien, assailli de certitudes et de principes, et tres peu
enclin a nous ouvrir a de nwelles conceptions.

! O2YUNINA2S &aQAaAf Sad GNRL Klhdziz y2d
énergies et a un regard lointain sur notre réalité. Nous sommes alors sépareés du reste
f QKdzYF yAGS SO LiSkkbhds. Mak Jiré Encadeynous passens & odeé
la réelle raison de notre présence sur Termdtre incarnation.

- Le Plan Vertical Cette division entre la gauche (féminin sacré) et la droite
(masculin sacré) crée un axe d'équilibre déterminant. Incliné vers la gauche, nous somm
en quéte intérieure, réceptifs mais hésitants a passer a l'action. Incliné vers la droite, not
sommes des forces de la nature, foncant téte baissée mais risquant d'ignorer les
enseignements du passé. L'équilibre entre ces polarités offre une voie harmonieuse, c
réflexion et action coexistent.

- Le Plan Latéral Ce plan, orienté vers l'avant, projette nos pensées et actions vers
I'avenir. Incliné vers l'arriere, il nous fige dans les ombres du passé. Au centre, il nous off
le cadeau de l'instant présent, ou le passé et le futur s'entrelacent dans une dans
éternelle.
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LES CANAUX DE PERCEPTION

Canal de médiumnité
Chacun d'entre nous possede des perceptions

extrasensorielles, @A f & LINkGS L dad
= Souvent désignées comme les "clairs", elles englobent
/ @ ©2"de la clairvoyance, la claaudience, le clairessenti, la
| % B clairolfaction, la claisaveur, le clairéve, la
Canal gty an a médiumnité, la télépathie, et bien d'autres encore (liste
non exhaustive).

Canal ddélépathie

Canal declaire olfaction %‘ "

Canal delaire saveur i Ces "clairs" ne sont pas simplement des capacités
Canal delairaudienice isolées, mais plutdt des canaux vibratoires qui, a l'instar
des plans éthériqgues, peuvent étre touchés et
manipulés par ceux qui ressentent les énergies. Ces canaux s'étendent depuis notre éf

pour nous connecter au monde vibratoire qui nous entoure.

Lorsque ces canaux sont purs, ils permettent de percevoir clairement l'information
associée. Cependant, il peut arriver qu'ils soient pollués, atrophiés, ou simplemen
inopérants. Des soins énergétiques spécifiques peuvent alors rétablir leur fonctionhemer
optimal.

Naturellement, certains canaux sont plus déployés chez certapsesonnes,
constituant des compétences "innéegui peuvent étre amplifiées par I'entrainement. A
la maniere d'un muscle, les capacités extrasensorielles, comme leedaanti, peuvent
étre développées avec perseverance, discipline et entrainement régulier. Ainsi, chacun

la possibilité de déployeet d'amplifier ses canaux vibratoires |
Canal détnédiumnité

Canal declairaudience

s~ < www.liberetoi.fr
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LE CANAL PRANIQUE (OU HARIQUE)

Nous sommes des étres célestes (ame), incarnés dans la matiere (@es).
dualité nous définit, créant un lien indissoluble entre le cosmos et la matiére, une liaisol
inaltérable aussi longtemps que nous sommes en vie.

Le canal harique (ou pranigue) est la voie de notre ame. Il nous permet de voyage
a tous les étages de notre étre, il agit aussi comme une puissante antenne GSM qui no
permet de nous connecter au reste de I'Univers comme a la Terre.

hy LJSdzi €S @2ANI O2YYS dzy (dzoS RQSYSNGE
remonte par notre chakra racine, puis par tous nos chakras principaux (nous traversant c
bas en haut en notre centre), pour continuerrBRUS f £ RS y 2 dza 2 ddigliedzQ |
du Cosmos

| dz OdzdzNJ RS OSG0S dzy A2y éjaementNdaedanalf S
Harigue. Il émerge comme la voie sacrée de notre ame, une trajectoire lumineuse gt
transcende les frontieres physiques et nous invite a explorer tous les niveaux de notre étr
Ce n'est pas simplement un chemin énergétique, mais une pussarienne GSM qui
nous connecte a I'Univers et a la Terre avec une clarté transcendante.

Visualisde comme un tube d'énergie, une colonne de lumiere qui prend naissance
dans le centre énergétique de la Terre, remontant avec délicatesse a
travers notre chakra racine, traversant ensuite chaque chakra princ
te pénétrant de bas en haut en notre centre, avant de s'étendrelaa
de nous jusqu'au centre énergétiqgue du Cosmos. C'est une voie si
qui unit, reliant les divers aspects de notre étre intérieur non seulem
entre eux, mais aussi avec l'infini du @aal out et dans notre existenc
terrestre.

Ce canal pranique devient notre canal de navigation d

I'expérience humaine. Il nous permet de transcender les limi

d'explorer les hauteurs spirituelles tout en resta

/@S&id LIk N fdz solidement enracinés dans la réalité matériell

E2N&l dzS £ 02Y Comme une antenne cosmique, il capte |

NOMME COMMUNEMENEUN " 76y jances subtiles de I'Univers et les harmon
«enracinement» 9 L, o
avec la Terregénérant et entretenant notre Unité
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LES CHAKRAS

» Qu’est-ce qu'un chakra ?

Les chakras, souvent décrits comme des centres énergétiques, se révelent en eff
comme des portails essentiels dans le flux de I'énergie vitale a travers nos étre:
Semblables a des entonnoirs ou a de petits cyclotes; forme évoqe une spirale en
rotation. Chaque chakra, avec sa propre vitesse de rotation, génere des plicature
caractéristiques a sa surfacdpnnant un aspect deJSG I f Sa RS  3FottS dz
visualises de face.

Une observation minutieuse révele que chaque chakra est une composition délicate
comprenant plusieurs éléments essentiels dans sa structure dynamique :

- Entonnoir Externe Tournant dans le sens des aiguilles d'une montre, cet entonnoir
accueille les énergies nourriciéres, les canalisant vers l'intérieur du chakra.

- Entonnoir Interne En contraste, tournant dans le sens opposé, cet entonnoir libére
les énergies usagées, permettant leur sortie du chakra.

-Canal Oscillanty ! dz OdzdzNJ Rdz OKIF { N} X OS Ol yI f
d'informations. Il joue un réle crucial dans la communication entre le corps physique e
son environnement énergeétique.

- Filtre : A la base de I'entonnoir, un renflement agit comme un filtre sélectif. I
discernera les énergies aptes a pénétrer le chakra et celles prétes a en émerger.

Plexus Information

Glandes
Filtre
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/| SGGS O2yYLRaAlAz2y O2YLX SEST o6ASy | dzS
mécanisme énergétique qui maintient I'équilibre entre notre étre intérieur et I'univers qui
nous entoure. Chaqueétale, chaque tourbillon, est une pieceaitresse dans I'hnarmonie
vibratoire de notre existence, participant a I'expression unigue de notre énergie \Giale.
les chakras sont vitaux pourno¥s | dz YsYS GAGNB 1jdzS y2dza |
Si RQIFfAYSyGa LI2dz2NI GADGNBES y2dza | 02y& 0S:
90 OSGUS SYSNHAS Said LdHzAaasSS RSLlzia S f

Audela decette fonction de passerelle entre notre corps physique et le monde
extérieur, chaque chakra a des attributions spécifiques, directement liées a no:
experiences émotionnelles, spirituelles et physiques. Bien que les 7 chakras principal
soient souvent mis en awt, il est crucial de comprendre que leur nombre est bien plus
etendu. En plus des 7 principaux, il existe au moins 31 chakras secondaires, 5 chak
mineurs internes, 2 chakras mineurs externes, 6 chakras externes supérieurs, 3 chakt
externes inférieus, et bien d'autres.

Cette diversité est quasi infinie, s'étendant jusqu'au niveau microscopique ou
chaque pore de la peau est le siege d'un chakra. Ainsi, ils sont répartis en une multitude
points a travers notre étre.

» Les chakras principaux

Les chakras principaux, au nombre deant nchés le long
d'une ligne médianells irradient leur énergie tant vers l'avar
gue vers l'arriére, créant ainsi un réseau vital entre le périnés
le sommet du crane.

Ces chakras bien connus, souvent utilisés en thére
energétique, agissent comme des gardiens de notre -Biea
energétique. Leur bon fonctionnement est essentiel pc
préserver |'harmonie dans notre champ vital. To
dysfonctionnementpeut entrainer des déséquilibres et affaibl
notre aura énergétique.

Il est crucial de maintenir une symbiose entre ces 7 mai
energétiques. Tel un réseau d'irrigation subtil, I'inconfort de
I'un de ces centres vitaux peut perturber la circulation énergétique dans tous les autres
influencant ainsi notre biestre global. Nourrir et équilibrer ces chakras principaux est une
clé précieuse pour cultiver une énergie vitale vibrante et harmonieuse

L www.liberetoi.fr
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Chakra Coronal
¢CNRAAASYS dzA

Chakra Gorge
I KI 1 NI
Plexus Solaire

[ dzdzNJ

Chakra Sacré
Chakra Racine

Voici une liste de ces chakras et de certaines de leurs représentations et actions.

k e
TRE

Libere-toi

wv

© . . .

E 2eme 3eme 4eme

©

5 Chakra Chakra Chakra

5 Chakra

‘= | racine, Terre, Chakra ; 35 cell, Chakra

'E;' . Plexus solaire, Chakra du Chakra de la

c de base, Sacré, Hara, Chakra frontal, couronne,
aam centre du coeur, Centre gorge, Chakra )

= Muladhara, Centre du X g ; (Eil de sagesse, coronal, centre

nombril, cardiaque, laryngé, o

o Centre sacrum, Maninura Anahata Vishuddha ceil interne, du sommet de la
\5 Coccygien, Svadhistana P Ajna téte, Sahasrara
(] bassine

5

‘= | Auniveaudu | 3 doigts sous Au niveau de Au centre du Dans le creux Entre les Sommet du
3 périnée le nombril I'estomac sternum du cou sourcils crane

o

Q£

_8 Lotus a 4 Lotus & 6 Lotus a 10 Lotus & 12 Lotus & 16 Lotus 4 96 Lotus & 1000
:E-. pétales pétales pétales pétales pétales pétales pétales

N

g Survie, . Puissance, . ) Intuition, Unité avec le
- L Siege des Compassion, Expression, .

+ securite, . . assurance, P pensee Tout,

o . énergies amour créativité, dire P < .
c Santé, Ouverture au ) e P créative, vue compréhension
o R sexuelles inconditionnel sa vérité . \

L | Enracinement changement d’ensemble cosmique
% Glandes Glande L

c Glandes . _, N Glande pinéale
< Gonades ) Pancreas Thymus thyroides et pituitaire R
L surrénales N (Epiphyse)
] parathyroides (hypophyse)
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zéme Eéme 4éme
Chakra Chakra Chakra
Calonrnie
vertébrale, os i
o Baz=in, Ceeur, cage Cervelet,
dents, ongles, B=zs du dos, . Powrnons, :
- Organes . thoracique, oreilles, nez,
ﬂ jambes, anus, EEMitaux, reins, cavite partie interns bronches, SiMUS, yeus, une
rectumn, gros L ! i f e Carveau, boite
= . ,_gr wessie, 5ang, ah-:l-ummalg, das poumans, phage, partie du .
Q intestin, estomac, fois, . appareil woczl . cranienne
(] lymphe, sucs , - samg et systeme N systEMme
prostate, . rate wesicule . . Iwoix), cou,
gastriques, . circulatoire du . nervews, front,
Z3NE, perme bilizire sang, pesu mugue, machoire vi
structure £
cellulzire
[
2 Jaune Vert Bleu indigo Violet
= Rouge vif Crange Jaune dor Rose Bleu Clair Jaune Blanc
o Or Violet Or
o
B zens
" (Tous l2s sens
= n B} s0us la Connexion au
i Cdorat Gout Wue Toucher Cuie . -
L formation de divin
perceptions
sensorielles)
i
g Lundi Mardi Mercredi Jeudi Wendradi Samedi Dimanche
=
@
-'-‘ r . -
o Do Re Pl Fa Zol La 5
=
m
e
]
5 Lam Wam Ram Yam Harn Kcham Om
]
=
u
E Temre Eau Feu Air Ether Ether Ether
-
ll
Ll
Développement
Energis vitale Sertiments Développement des qualités du Communication, Connsissance, Accomplissement
initiale, initizux, sure d= Iz co=ur, d'amaur SXOression imtuition, de soi,
= confiance, le courant de personnalits, et da créative de soi, | développement connaissance
| relation avec Iz vie, aszimilation des compassion, ouverture, interieur des supréme grace a
'1_-" laTerreetle sensualits, sentiments et Fartage, indépendance, sens, force la wizion
-D:' monde érotisme, des expériences, participation inspiration, mentale, intérieura, union
miatérial, créativite, glzboration de par le cosur, accés aux plans | projection de la avec le tout,
stabilite, Etonnement, I'Etre, influence altruisme, don les plus subtiles volonte, conscience
persévérance | enthousizsme et pouvoir de sgin, de I'étre reéalisation universelle
EUérizon
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Iéme 3éme 4éme
Chakra Chakra Chakra

Maiszance,

fécondits,

procréation, Mouwernent, an
manifestation offre de PO

de la Fintériewr vers ) - s
. s Communiguer ressenti, Fouvrirala

CONsCience, . Fexterieur, et . , , )

ol . Motion de Flamme des . el I'energie qui COnnaissance,
o survie du o e - . on recoit de . . .
<2 ) plaisir, identite | emotions, dela o bienveillance, nous entoure, au divin, 3
o phrysiqus, - I'exterieur vers s . )

. sexuslls wolante L partager, FUx WErites I"'acceptation,
valante de Iimariewr . e . - .
5 P . echanger interieures, ala | aul3cher-prise
ivre, Securnts Arnour de soi, . i
e vision spirituelle
interieur, amour des
energie de autres
I"'arg=nt,
sexualits

- .

o Je suis,

— :

T le survis Je .

A (en tant leveux, . . . le sais,

T .n le ressens Jaime Ccommunique, le connais L
i qu'etre Je rayonne . . JE 5UIS

' ) . Je m'exprime

= INCarne,
= installé)

- Fsire attention
Je comnais mes .
. . su poids de mes
Enracine dzans= limites, mes ;
. . Prize de miots, de mes . e s
notre . envies, je vais ) le reszens, je Faizcoés au

a - Motion de conscience de la phraszez. .. .
_ID- profession, plaisir en adapter ma nature de notre Communigquer m'ouvre au divin comme 3
= | famille, biens harmanie svec volonté avec ; en ohase aver differences, je Iz raalité

= rmatériel, . mies Capacites £ P suiz détaché du relative,

o . ce qui fait sens . S'offrir au Iautre, . .

W MiZon... oL U Adsptation de monde tel aul Earler de ce oui jugement Je suis dans

Enracinement P iz fagon 4'étre o« d i 9 d autrui I'équilibre
. - g 31t 5BNS pour
a la matiers par rapport aux po
NOLUS
FUtres -
Accueillir I'autre
Je suis
Désordre purement dans Pures
. . I'ego, je rejette CrOyances
sentimental, lz cherche a me BE. 1= T8l ] _I"'
. , .| toujours |z faute limitantes,
besgin de depasser, je vais - .
Perte de 3 . =ur les autres, je Je me laizz= ressgsss
i combler une _ su-delz de mes _ -

E sanzation de libida, absence capacités suis imcapable SOUVErTEr par contractians et
= . de desir, , ! d'azzumer la . I'éga, je juge et souffrances,

= vide dans Is - Yabandonne. iy Se sentir Lo

= . - Conwoitise, - 2 responsabilite . . e Sens Juge, |e mes
o | matiere {de=ir besoin Jerézanne s de mes choix et Superieur, reste ancrd :riences s
= d'avair plus i Firtensité Etaler som savoir it i
LA . d'assowvir un A de mes actes danz le monde | répétent, je me
- de bien L negative de L
[ . desir, un . . le donne par materiel replace
rateriel I"'autre, je me o i .
& accumuler mangue laisse emporter interat, uniguenyent toujours dans
. j'attends de les mémes
les chiozes, damns |z colers - . ) ) _
et.) receyoir, au je situations, je
me =3is pas suis dans I'égo
recevoir
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> Les chakras secondaires Chakrades tempes ™|
Chakrades yeup ® g C/h‘akrajes oreilles
En plus deshakras principaux, une myriad E T A
de chakras secondaires parseme notre ét ) Ohakrades épaules
souvent nichés au niveau des articulations ou ds / "
des zones stratégiques telles que les paumes Yo \ |
. . Chakravjtal " ® ‘Chakrades coudes
mains, les plantes des pieds, les tempes, et b ‘
d'autres. Ces gardiens énerggies facilitent une Chakrade I rate®..-
synergie harmonieuse et une circulation fluide g” @(Chakradles poignets
),/ g. : Chakrades h ncﬁF hakrades mains
I'énergie dans les zones qu'ils gouvernent. f /)\%
€7 )
Voici quelquesins de ces chakra 'y X '\
. . . L, . \ 4T |
secondaires, situés aux endroits stratégiques 4./ .
) ~ ¢ \}E, hakrades genoux
notre anatomie, chacunexercant un roéle /! '
spécifique:; / J
z z H r l' 4 : N\
o Chakra de la RatePlace strateglqggment A.Chakrades chevilles ,
il agit comme le pont entre les corps spirituels \ J ) )
=3
les corps éthériques, astral et mental. Il assure L Chakrades p’,:d’s
connexion essentielle entre les dimensions spirituelles et les aspects énergétiques de not

étre.

- Chakra du Foie Chargé de filtrer et purifier I'énergie vitale interne, il joue un role
crucial dans le maintien de la clarté énergétique du systeme, agissant comme un gardie
de la vitalité interne.

- Chakra des OreillesAxé sur la résonance, il s'accorde a la fréequence Schumann, |
fréequence fondamentale de la Terre. Il devient ainsi un canal par lequel nous pouvor
envoyer des pensées de paix et d'harmonie lors de méditations, contribuant a I'équilibre
énergétique glbal.

- Chakra Vital: En charge d'équilibrer les polarités du corps, ce chakra régule Iz
distribution d'oxygene dans le sang et de prana dans le corps. Il agit également comme |
agent de densification de I'énergie vitale, renfor¢ant ainsi notre vitalité intérieure.
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> Les chakras mineurs

[ S& OKF{Nl}a YAYySdz2NE &S (GNRdz@SYyd RIy3
chakras principaux. lls skvisent en 2 catégoriesles chakras mineurs internes (entre les
principaux), et externes (dans la continuité des principaux, hors du corps physique).

Ces chakras ont des noms différents selon les sources, mais leurs actions reste
similaires. ® Coronal

Chakra Estar

. ThymL,/

dzdzNJ

@ Solaire,

4 Thoral

®Sacré

Racine

Chakra conceptio

a. Les chakras mineurs internes
/ S& OKI {NYa 2y LR2dzZNJ N €S RQdzy A TASNE

-ImrahY Lt SldzAf AoNBE fSa LRE{FNARISE &Ay
permet de stabiliser les forces masculines et féminines en nous, les unissant pour vibr
addzNJ dzy S KIFNX2YyAldzS RQdzy Al So

- Thoral: Il permet de prendre conscience de nos peljrslzQA £ & G2 O &
j dzQ2y fSa StAYAYS
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- Thymusy ; 3L SYSyd FLIWISES S {SO2yR [/
[ dzdzND =X 2dz / KF{ N} Rdz ¢KeévYdza> Af NBfAS
énergétique, émotionnel, mentalet spirituels), ainsi que les systéemes nerveux
sympathique et parasympathique.

- Estar: Il nous connecte aux informations stellaires et nous relie au cosmos.

-Erepsuy Lf LISNXYSG RQFtfAYSYUGSNI I aidsi Iy
RQFdZAYSY(iSNI y2a OF LI OAGSA RS LISNODSLIIAZ2Y

b. Les chakras mineurs externes

On compte généralement 2 chakras mineurs externes, qui se trouvent dans I
continuité du chakra racine. Le rble est de seconder ce dernier pour nous maintenir dar
un bon enracinement et une bonne connexion avec notre aspect incarne.

- Le chakra conceptionSitué entre les 2 genoux, il contient notre clan familial,
y2a az2dziASya RlIya fF @GAST y2G4NB KSNAGI 3

- Le chakra Tee : Situé entre nos pieds, il représente nos racines, nos fondations,
YV2UNB LINBASYOS RIya fQAOA SiG €S YFAYyGSy

> Les chakras externes

Ces chakrasontpoldNA Y OA LI £ S F2y OlGA2y RQSUOFOf A
f Qdzy AGSNE® Lfa RSOASYYySYy( | OGATFA Fdz Fd
attendant, ils sont comme endormis, éni 6 Sy S RQs UNBE AYAGAL f A

a. Les chakras externes supérieurs

-[ S y8YS OKI{ NIz 2dzllQ&rhe délcougiilemehtd poRrS
atteindre le lacheiprise.

-Le9eémechakr¥ Lt y2dza NBfAS t fI NFYOS KdzYy
collective.

- Le 10eéme chakrail nous relie aux étres vivants (humains, animaux, végetaux,
minéraux) et aux présences spirituelles.

-LellémeChakrds Lf S&ad NBfAS Lt tF ¢SNNB Si
niveau planétaire.

Kt o www.liberetoi.fr
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- Le 12eme chakrall nous relie a notre soleil.
- Le 13eme Chakrall nous relie au soleil central de la Terre.
b. Les chakras externes souterrains

- Le ler chakra souterrain, ou chakra étoile de la Terilealigne et relie le corps et
f ONYS | dzE LlziaalyidSa SySNHASa t f QAy (SN

- Le 2éme chakra souterrain Il agit comme un aiman *4%° @ 13 Chakra
gravitationnel qui nous améne a maintenir notre asptatrestre

incarne.
+175 mif}  12° Chakra
- Le 3éme chakra souterrainll permet une connexion intime

avec Gaia.
+40m . 11° Chakra
Je ngsente ici les 6 premlers chakra§ +7m . 10° Chakra
supérieurs et les 3 premiers souterrain:
mais il en existe bien plus (24
supérieurs et 10 souterrains & ma 9° Chakra
connaissance). 8° Chakra

Lfta aQS@SAtfSyid af
évolution personnelle.

-0.80m . 1° Chakr_a
Souterrain

2° Chakra
-250m
. Souterrain

3° Chakra
-12.50 m
. Souterrain

s <« www.liberetoi.fr
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LES NADIS

» Présentation générale

Les nadis sont des canaux énergétiques qui véhicu *
t QSYSNHAS O AdolbnheSvertétBalefCRs/cAnal 2
sont plus subtils que les méridiens. lls agissent comme :
faisceaux lumineux qui véhiculent la vie au sein méme =
cellules. Leurs principaux croisements se situent au niv =y
RS& OKF{N}a ljdzQAat&a IftAYSYiY

Ces nadis recoivent leur énergie des Chakras, ain¢ |
de «boutons» énergétiques les Marmas

Il y a 14nadis principaux et denombreux canaux = R WCSNE
secondaires.mais les plus importants sont les nadis Sushumna, Ida et Pingala.

» Les 3 Nadis principaux

- Le Nadi Idavéhicule du prana lunaire ascendant aux propriétés Yin et en relation
avec la force psychique. Il démarre dans la narine gauche et finit au niveau du coccyx.

- Le Nadi Pingaldransporte du prana solaire descendant, aux propriété Yang en
relation avec la force physiqudl part de la narine droite et arrive aussi au niveau du
COCCYX.

Les deux nadis Ida et Pinga'~
montent en spirale autourdu canal /
Sushumn& i a4 QSy i NEONER A

chakras principaux.
SUSHUMNA

- Le Canal Sushumnast le nadis
central, situé dans la moelle épiniere, q <
permet la relation des chakrantre eux. Il / > \x
part du Coccyx, alimente les 7 chakr pinGALA // /
majeurs en énergie vitale et se termine a
fontanelle, nommée 4rou de Brahmav. N

/
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> Les Marmas

Souvent comparés, voir cayff Rdza | @S O deupénctutgdsh sont &es R ¢
«boutonsn  ljdzZA LISNXY SGGSYd RQFARSNI 2dz RQFYSTt A

En sanskritmarmasignifie «ce
gui tue», désignant pata les points
vitaux du corps.

Lesmarmasprincipaux sont au e
Y2YONB RS wmnyz |

Lesmarmasservent de passage“" -
entre le corps subtil et le corpr i
YFGSNASE® LEa R
(prand depuis leshakraset lesnadis
vers le corps physique.

LA KUNDALINI

En chacun de nous, un potentiel puissant sommeille dans les
profondeurs de la colonne vertébrale, au niveau pubien. On la
nomme Kundalini, souvent symbolisée comme un serpent enroulé
sur lurméme. Dans notre état quotidien, elle demeure en repos,
nichée das notre chakra racine.

L'objectif de I'évolution humaine est d'éveiller cette énergie,
un processus souvent initié par des rites complexes ou une
croissance spirituelle significative. Une fois activée, la Kundalini
remonte le long du canal Sushumna, faisant éclore les chakras su
son passage jusqu'a atteindre le chakra couronne, situé a la fontanelle.

Le déploiement de la Kundalini accompagne ce que I'on appelle la "délivrance"” o
moksha, une libération de toutes les limitations liées a notre existence humaine. Cel
marque la transition de lindividuel vers [l'universel, un cheminement vers une
compréhersion plus vaste et une connexion profonde avec I'essence de tout ce qui est.

: www.liberetoi.fr
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LES MERIDIENS

» Présentation générale

Les méridiens, véritables canat
éthériqgues, constituent le réseal
énergétique qui assure la circulation ¢
I'énergie vitale dans I'ensemble du corp
englobant les organes, les viscéres
méme les aspects psychologiques. C
canaux, presents des deux é8tdu corps /-
de maniére symétrique, sont essentiels i
fonctionnement de la vie, représentant |
fondation méme de notre existence.

Les méridiens interconnecten
chaque partie du corps, établissant de
liens entre les organes et pouvant éti
influencés par des points spécifique
souvent désignés comme des miarortex m e i

les points dacupuncture. Dans |, T " et
médecine traditionnelle chinoise
I'équilibre de ces canaux est crucial, et plusieurs méthodes sont utilisées a cette fir
notamment l'acupuncture, I'acupression, la moxibustion, le massage, la diététique, ains
gue des exercices énergétiques comme le Qi Gong, {ehFahuan et le Kundu, entre
autres.

N
Foie @] VII

\ Poumons IX
Gros intestin X
Estomac XI

Coeur
Intestin gréle
Vessie

Il existe 12 méridiens principaux, 8 Merveilleux vaisseaux, et de nombreux autre
vaisseaux de liaison, totalisant environ 670 points d'acupuncture. Bien que les 1
méridiens principaux puissent étre compris de maniere générale, une approche
approfondie regiiert une expertise dans la médecine chinoise. Cette présentation se
concentre donc sur une comprehension plus globale.

La médecine traditionnelle chinoise équilibre ces canaux en utilisant de nombreuse
méthodes: acupuncture, acupressure, moxibustion, massage, diététique, exercice:
énergétiques (Qi Gong, Tetii-chuan, Kungf dzX 0 = LIK | NXY I O2 LIS S X
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» Les 12 méridiens principaux

Si leurs noms sont reliés a des organes, ils ne font en réalité que passer par c
derniers. Car les méridiens ne sont pas des vaisseaux de circulation physique, tels que
vaisseaux sanguins, mais bien des routes subtiles qui relient les différentenééedu
O2NlJa SyidNB SdzEd +2A0A dzyS LINBaSydal Gaz
régissent.

-aSNARASYa Rdz / dzdzNE LyaSaidAy DNlEST al

Actions Associé a Sens Emotion
Gouverne les dynamiques Vaisseaux Parol
vitales; Circulation du sang Langue arole

Joie anarchique, rires excessif
comportements disperseés

- MéridiensdelaRateeRS f Qo9aiz2YlIl O

Actions ASSOCIé a Sens Emotion
Produit de la substance vitaje : )

. o Muscles, chair . Soucis, ressassement ou
transformation, nutrition, R Gout . i :
. i levres rumination, replis sur soi

assimilation, contention du sanq

- Meéridiens du Poumon et du Gros Intestin

Actions Associé a Sens Emotion
Diffuse !a gubstaflce vitale Peau et poils | Odorat [Tristesse et pleurs
respiration, défense

- Meéridiens du Rein et de la Vessie

Actions Associé a Sens Emotion
Engrange de la dynamique vital{ Os Moelle,
Reproduction, stabilisation Dents Audition |Peur etgémissements
verticale Cheveux
g&%ﬁ B www.liberetoi.fr
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- Meéridiens du Foie et de la Vésicule biliaire

Actions Associé a Sens Emotion
: : Tendons
Harmonise les dynamiques ligaments | Vision | Colereirritat . .
vitales; Drainage des substance ongles Olere/rritations, soupirs, cris

» Les points d’acupuncture

[ S&4 LRAyda RQF OdzZLddzy Ol dzNB -
énergétiquesL f & LISNX¥SGGSyYyd RQIF OOSRS
en les «ctivantn ol dz Y2@éSy RS LINEK:

moxibustion, etc.).

llIs sont comme des carrefours, ou tout du moins des li
stratégiques dans le grand réseau des meéridiens.

» Circulation de I'énergie au travers des méridiens

[ QSYSNEAS  OANDdA S

RIY
respectant un ordre et un rythme precis. On appelle cela
le cycle circadienCet aspect permet de connaitre le

Situ souffresde réveils nocturnes récurrent et
a des heures fixes, j@if¥ite a regarder ma
chaine YouTubgtu y trouverasquelques
informations et des techniques pote

; iniques pote Y2YSyild 2G fQSYSNHAS Sai
rendormirz. Sy | U0U0SYRIFYyO R

méridien, et a contrario la ou elle est plus modérée.
www.youtube.com/@liberetoi3649

Quand on associe les méridiens aux émotions
j dzZQAf a4 NBLINBaASY(OSyids 2y LISdzi Ff2NER O2YL
heures de la journée. Cela peut expliquer par exemple des réveils nocturne
systématiquement a la méme heure.

Pour information, voici le rythme du cycle circadien adapté a notre hémisphere (ca

tuletrouveasaI SY SN £t SYSY U SYy FFOO2NR | SO t QK Sd:
Méridien | Vésicule i Gros Rate/ Intestin . , Maitre Triple
. . Foie | Poumon | . i Estomac . Cosur . Vessie Reins du .
concerné biliaire intestin pancréas gréle comur réchauffeur
1h 3h 5h 7h Sh 11h 13h 15h 17h 18h 21h 23h
Heure ) i _ ) . i ) ) ) ) B i
d’été
3h 5h 7h Sh 11h 13h 15h 17h 19h 21h 23h 1h
00h 2h 4h 6h 8h 10h 12h 14h 16h 18h 20h 22h
Heure ) i ) . i B _ ) ) ] B .
hivers 2h 4h 6h 8h 10h 12h 14h 16h 18h | 20n | 22h 00h
. www.liberetoi.fr
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Lorsque le concept des ailes éthériques, ou archangéliques, est évoqué, les réactio
varient entre une compréhension profonde des sensations et perceptions souvent tues e
une certaine réserve teintée de scepticisni.pourtant, nous avons bien des ailes, a la
maniére de notre représgh U A 2y RS&a | yallést oS02 BRIAEZF IR
nousen avons).

Ces ailes symbolisent notre dimension "divine" et ne sont pas constamment
déployées. Elles peuvent varier en longueur, en taille et en luminosité, mais elles restel
souvent hors de notre perception consciente. Toutefois, il suffit d'y penser ou de le:
évoquer pour les ressentir, les visualiser ou les percevoir. Ces ailes, fideles compagn
d'incarnation en incarnation, sont une représentation de notre essence spirituelle.

Il n'est pas rare que certaines ailes soient blessées, voire brisées, mais des soi
énergétiquesspécifiquegpeuvent les restaurer.

Ces extensions célestes ne se limitent pas a une dimension esthétique. Elle
possedent des attributs fonctionnels, permettant notamment de prodiguer des soins
énergétiques, d'apporter réconfort et empathie, ou encore de faciliter I'élévation des
ames.
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LES SYSTEMES D’ACTIVATIONS

» Le principe

Chacun de nous porte en lui des systemes encodés dans son ADN et sa matie
subatomique (énergie). Ces systemes peuvent se déployer a la simple demand
(littéralement, il suffit de le demander), nous offrant ainsi la possibilité d'exploiter nos
potentiels, que ce soit pour notre propre bi&tre ou celui de notre entourage
(physiguement padnt).

Bien que ces systemes soient multiples, je vais te présenter trois d'entre eux, ma
tu pourras éventuellement en découvrir d'autres au gré de tes expériences. Pour bénéficie
de ces systémes, il suffit de méditer en te visualisant a l'intérieur. Tu pRl&Bent les
déployer dans le but de faire profiter les autres de leur énergie. Dans ce cas, en conscien
dissimplement: @S RSYIF YRS f QF OG A &l Gestaussi drple gu¥da,
et le systeme se "désactivera" lorsque ce sera le bon nmbme

Présenter davantage ces systemes ne serait pas aussi bénéfique que de |
expéerimenter. Voici donc trois exemples que tu pourras explorer a ta guise.

> La Merkabah

La Merkabah est souvent présentée dans les principes
gui permettent de vivre unsortie de corps (un voyage
chamanique). Merkabah signifi€alleurs"chariot" ou
"vehicule", et est généralement décrite comme un
chariot divin permettant le voyage mystique dans les
royaumes supeérieurs.

Sur le plan géométrique, la Merkabah est
représentée par un ensemble complexe de formes,
notamment deux pyramides entrelacédsune pointe
vers le haut, tournant dans le sens horaire (symbolisant
notre masculin sacré), tandis que l'autre pointe vers le bas, tournant dans le sens ant
horaire (représentant notre féminin sacré).
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L'activation de la Merkabah est associée a un processus d'éveil spirituel, ou l'individ
entre en résonance avec les énergies divines. La méditation a l'intérieur de la Merkabe
impligue souvent la visualisation et la compréhension des symboles géomeésrapidui
sont associés.

Elle offre la possibilité de bénéficier de soins pour nos différents corps, de croitre
spirituellement et de voyager aR St 