Devenir...

Wabi Sabi

Par Jan Wilson

""Les lieux de wabi-sabi sont de petits environnements isolés et privés qui renforcent la capacité de
réveries métaphysiques'' - Leonard Koren




Expliquer Wabi Sabi ...

Wabi Sabi représente une vision globale du Japon ou une esthétique centrée

sur l'acceptation de 1'éphémere.

Wabi Sabi est une philosophie; C'est une fagon de vivre. Wabi Sabi est
étroitement associé¢ au bouddhisme Zen et illustre nombre de ses principes

philosophiques fondamentaux.

Wabi Sabi est rarement appliqué et créé; ¢a arrive naturellement. C'est un

processus qui se produit au fil du temps et qui est unique.

Wabi Sabi est une philosophie personnelle; c'est un style d'esthétique, la
beauté dans I'imperfection. C'est I'expression de la beauté qui se trouve entre
la mortalité et la vie de nous-mémes et des objets qui nous entourent. C'est la
ligne étroite qui sépare la beauté du minable. C'est anti-esthétique. Peut-étre
que c'est juste une autre définition pour rustique, seulement il lui a été donné

plus de raffinement.

Wabi Sabi est minimisé et modeste. C'est le genre de beauté tranquille et non
déclarée qui attend patiemment d'étre découverte. C'est un apercu
fragmentaire; une beauté richement moelleuse qui est frappante mais pas

évidente.



Caractéristiques de Wabi Sabi:

Les caractéristiques de I'esthétique wabi sabi comprennent I'asymétrie,
l'aspérité, la simplicité, la modestie, I'intimité et la suggestion de processus
naturels. Si un objet ou une expression est Wabi Sabi, on dit qu'il apporte en

nous un sentiment de mélancolie sereine et de désir spirituel.



Réduit a sa plus simple essence, Wabi Sabi est I'art japonais de trouver la
beauté dans I'imperfection et la profondeur de la nature. C'est accepter le
cycle naturel de la croissance, de la décomposition et de la mort. C'est

simple, lent et épuré et il vénere 1'authenticité avant tout.

Wabi Sabi célebre les fissures et les crevasses et toutes les autres marques
que le temps, la météo et la routine amoureuse laissent derriere elle. Cela
nous rappelle que nous sommes tous des tres éphémeres sur cette planéte;
que nos corps ainsi que le monde matériel autour de nous sont en train de
retourner a la poussiere d'ou nous sommes venus. Grace au wabi sabi, nous
apprenons a embrasser les taches de foie, la rouille et les bords effilochés, et

la marche du temps qu'ils représentent.



Wabi et Sabi

Les mots wabi et sabi n'étaient pas toujours liés. Wabi provient de la racine
wa, qui se réfere a I'harmonie, la paix, la tranquillité et 'équilibre. D'une
maniere générale, wabi avait la signification originelle de triste, désolée et
solitaire, mais poétiquement, il est devenu synonyme de simple, non
matérialiste et humble par choix, et en harmonie avec la nature. Quelqu'un
qui est parfaitement lui-méme et qui n'a jamais envie d'étre autre chose serait
décrit comme wabi. Un wabi incarne le zen, c'est-a-dire qu'il se contente de
trés peu. Cette personne est libre de sentiments d'avidité et de colére. Ils
comprennent la sagesse des sauterelles et des rochers. Avant le 14¢me
siecle, Wabi était un terme péjoratif utilisé pour décrire les parias
misérables. Apres cette période, la société japonaise est venue admirer les
moines et les ermites pour leur ascétisme spirituel, menant ainsi a la
description actuelle du wabi que nous utilisons aujourd'hui. Sabi par lui-
méme signifie "la floraison du temps". Il connote la progression naturelle
des choses a mesure qu'elles vieillissent et deviennent ternies ou rouillées.
C'est la compréhension que la beauté est éphémere. Le sens du mot a changé
au fil du temps, de «étre désolé», au plus neutre «vieilliry. Au 13éme siecle,
la signification de sabi avait évolué en prenant plaisir aux choses qui étaient
vieilles et fanées. Un proverbe a émergé pendant ce temps pour décrire ceci:
"Le temps est bon pour les choses, mais méchant pour I'hnomme." Les choses
Sabi portent le poids de leurs années avec dignité et grace: une vieille
voiture laissée dans un champ pour se rouiller, se transformant d'une horreur
en une partie du paysage, pourrait tre considérée sabi ou une grange
abandonnée, en train de s'effondrer sur elle-méme aussi comporte cette

mystique sabi. Le vrai sabi ne peut pas étre acquis; c'est un cadeau du temps.



WABI, MAIS PAS NEGLIGE

Une ligne jaune solide sépare en loques et en mauvais état, la poussiére et la
saleté de quelque chose digne de vénération. Wabi sabi n'est jamais en
désordre ou débraillé. Les choses usées ne prennent leur magie que dans des
environnements ou il est clair qu'elles n'abritent pas les insectes ou la saleté.
On sent qu'elles ont survécu pour porter les marques du temps précisément
parce qu'elles ont été si bien pris en charge au fil des ans. Méme les
antiquités les plus rares et les plus chéres ne joueront jamais bien leur role
dans une maison encombrée ou sale. Les espaces qui ont €té décorés et
nettoy¢€s soigneusement sont finalement plus accueillants; quand le lit est

bien fait, la romance s'épanouit.

La propreté implique le respect. Les maitres de thé anciens et modernes



enseignent que méme les personnes les plus pauvres pour boire le th¢ Wabi
devraient toujours utiliser des ustensiles en bambou vert frais et de nouveaux
chiffons blancs pour essuyer le bol de thé. Dans la céréuonie du thé, la
propreté de I'hote est considérée comme un indicateur clair de son état

d'esprit et de son dévouement au thé.




LE TEMPS DU THE WABI SABI

La cérémonie du thé est considérée comme trés Wabi Sabi. Murata Shuko,
un maitre du thé influent qui était ¢galement un moine zen, a commence a
utiliser des ustensiles discrets et produits localement pendant ses cérémonies
de thé au lieu des ustensiles et des services plus élaborés utilisés plus tot. 11
combinait des marchandises brutes et simples avec des ustensiles chinois
célebres, et le contraste saisissant les rendait plus intéressants. Le successeur
de Shuko, Jo-o0, a commenceé a utiliser des objets de tous les jours comme le
mentsu, un bol de pélerin en bois, comme récipient pour les eaux usées, et
un onguent Shigaraki, un seau en gres utilisé comme teinture de soie. Il a
apporté le céladon sans fioritures et autres marchandises paysannes
coréennes dans le salon de thé. Cependant, c'est le disciple de Jo-0, Sen no
Rikyu, qui a largement contribué a la mise en place de la cérémonie simple
et silencieuse qui a permis a tous (pas seulement aux riches) de pratiquer le
thé. Au seizieme siccle, la joie était a la mode, mais le thé de Rikyu devint
une oasis de gofit tranquille et simple. Il servit le thé dans des bols fabriqués
par des potiers anonymes coréens et des artisans japonais indigenes. Il a créé
de minuscules huttes de thé basées sur la hutte de murs de boue rugueuse de
l'agriculteur traditionnel, un toit de chaume et des €léments structuraux en
bois. La cabane comprenait un nijiriguchi, une entrée basse qui obligeait les
invités a s'incliner et a faire 1'expérience de I'humilité lorsqu'ils entraient.
Rikyu fabriquait quelques-uns de ses propres ustensiles en bambou non
laqué, et il disposait des fleurs simplement et naturellement dans des vases et
des paniers en bambou. La cérémonie de Rikyu est devenue connue sous le

nom de wabichado (chado signifie «la voie du thé»), et elle perdure au Japon



jusqu'a ce jour. Le thé, dans sa forme actuelle, est né d'une faille de la
société médiévale avec ses guerres terribles. Les samourais ont mis de coté
leur rang et leurs épées pour devenir €gaux dans le salon de thé. Le design
de la piece est délibérément simple et propre. C'est censé €tre un sanctuaire.
Dés que nous entrons dans le salon de thé, on nous demande de nous
débarrasser de nos malheurs et de nos soucis et de nous connecter avec les
autres. Nanbo-roku, 1'un des manuels les plus anciens et les plus importants
sur le thé, décrit un salon de thé approprié: «Dans cette hutte de chaume, il
ne doit pas y avoir de poussicre: le maitre et les visiteurs doivent étre
sincéres; aucune mesure ordinaire de la proportion ou de 1'étiquette ou du
conventionnalisme ne doit étre suivie. " «On fait du feu, on fait bouillir de
l'eau, on sert du the, c'est tout ce qui est nécessaire ici, aucune autre
considération mondaine ne doit s'imposer. "Le thé rassemble les gens dans
un endroit non menagant pour échapper au monde moderne, puis ils peuvent

sortir et prendre ¢a avec eux."

DEVENIR WABI SABI

Vous pouvez commencer a cultiver cet état d'esprit de petites fagons, comme
prendre une lecon de thé. En apprenant a nous comporter lors de la
cérémonie du thé, on nous apprend a manipuler tous les ustensiles, de la
cuillére a eau en bambou au bol a thé, comme si c¢'était précieux. Nous le

faisons avec le méme respect et le méme soin que nous utiliserions pour



manipuler une antiquité rare. Vous pouvez faire la méme chose avec les

objets que vous utilisez tous les jours.

En apprenant le thé, on nous rappelle constamment que chaque réunion est
une occasion unique de profiter d'une bonne compagnie, d'un bel art et d'une
tasse de thé. Nous ne savons jamais ce qui pourrait arriver demain, ou méme
plus tard aujourd'hui. C'est une occasion facile de promouvoir la paix. C'est
de ce lieu de paix, d'harmonie et de fraternité que le véritable esprit wabi

sabi émerge.

Wabi sabi nourrit tout ce qui est authentique en reconnaissant trois réalités

simples: rien ne dure, rien n'est fini et rien n'est parfait. "




L'INITIATION

Il n'y a pas de pré-requis pour cette initiation. L'accord est basé sur
I'intention et peut €tre envoy€ comme intention ou chi ball. Demandez
toujours a vos sources superieures d'étre avec vous et remerciez-les toujours
pour leur aide. Veuillez utiliser la procédure que vous utilisez normalement

pour vous aligner sur les accords de réception.

Ce systeme est gratuit, et il sera toujours transmis en cadeau aux autres!

Vous étes libre de partager ce manuel tant qu'il est conservé intact.

PRENEZ DU PLAISIR !
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