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Libeére-toi

Le Jaspe Ocean
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e Jaspe Ocean est la pierre de ['Atlantide. [l permet de
se connecter aux mémoires de cette civilisation

disparue.

Bienfaits de votre bracelet

e Aide aselibérer des pensées
negatives et des peurs
interieures

e Ameliore lacommunication et
renforce la compréhension entre
les individus

e Soutient laréalisation des
objectifs en éliminant les
blocages affectifs

e [avorise un sommeil paisible et
desréves sereins

e Stimule la memoire et soutient le
systeme immunitaire

e Soulage les douleurs digestives,
musculaires et menstruelles

e Protege le systeme respiratoire
etaide alarrét du tabac

e Encourage l'expression des
émotions et renforce 'aura
energetique

Purification de votre bracelet

Fleur de vie
Geode de quartz
|_umiere du soleil ou de lalune

Quel poignet choisir pour
porter votre bracelet ?

Poignet droit:
Apporte douceur,
confiance et apaisement
emotionnel

Poignet gauche:
Favorise la paix interieure,
I'optimisme et 'harmonie
affective

www.liberetoi.fr



