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INTRODUCTION    

Salut et bienvenue à cette présentation spéciale sur la découverte de ton 

identité.  

Beaucoup de gens viennent me voir avec une sensation confuse d'eux-

mêmes, une impression irrationnelle que leur place sur cette terre est floue, 

inadaptée, voire inexistante. Ils se sentent peut-être déconnectés de leur corps, 

de leur environnement, ou incomplets d'une manière ou d'une autre. En somme, 

ils ont le sentiment que quelque chose ne va pas, qu'il y a un déséquilibre 

quelque part.  

Au fil des séances que j'ai menées, j'ai recueilli des réponses, à la fois de 

mon expérience personnelle et de celle que j'ai observée chez d'autres. C'est 

pourquoi j'ai décidé d'organiser cet atelier, afin de t'aider à comprendre qui tu es 

vraiment, et pourquoi tu te sens peut-être en décalage avec le monde qui 

t'entoure.  

Peut-être que cet atelier ne résonnera pas avec toi, et c'est parfaitement 

OK. Peut-être qu'il éclairera ta propre situation et t'apportera des réponses. Peut-

être même que tu pourras aider d'autres personnes en partageant ce que tu 

auras appris.  

L'objectif de cet atelier est de te présenter une série de possibilités, non 

exhaustives, pour que tu puisses trouver des réponses et aider ceux qui 

t'entourent à comprendre leurs propres défis, qui peuvent être bien différents de 

ce que vivent les autres. 
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LES HAUTS POTENTIELS INTELLECTUELS (HPI)  

Je vais commencer par aborder ce qu'on appelle communément les HPI, 

les Hauts Potentiels Intellectuels, aussi connus sous le nom de "zèbres". Il existe 

un débat sur l'existence réelle des zèbres et sur la pertinence de parler de cette 

caractéristique. Certains affirment que cela n'a aucun sens, tandis que d'autres 

soutiennent que nous sommes tous des HPI. Peu importe qui a raison, pour ma 

part, j'ai été soulagé le jour où j'ai découvert la définition d'un HPI, car cela m'a 

permis de réaliser que je n'étais ni fou ni déconnecté de la réalité, mais 

simplement inclus dans une catégorie que la société et l'éducation n'avaient pas 

encore identifiée. Je vais donc te présenter ce que j'ai vécu et observé chez 

d'autres personnes en ce qui concerne les HPI. 

Les HPI sont des individus qui ont un regard unique sur le monde. Ils ont la 

capacité d'observer leur environnement avec une perspective différente, de se 

sentir décalés par rapport à la société. Ils remettent en question le sens des 

choses et proposent parfois des solutions évidentes mais négligées par les 

autres. Dès l'enfance, ils éprouvent souvent des difficultés à s'intégrer dans le 

système éducatif, sans pour autant se sentir supérieurs aux autres. Ils se sentent 

plutôt à part, comme s'ils étaient déconnectés des normes sociales. Leur manière 

d'agir, d'analyser et de percevoir le monde est souvent en décalage avec la 

norme, ce qui peut entraîner des incompréhensions mutuelles. 

Un autre aspect des HPI est leur sensibilité exacerbée. Leurs cinq sens 

peuvent être hypersensibles, ce qui peut se traduire par une intolérance à 

certaines lumières, odeurs, sons ou textures. Par exemple, ils peuvent être 

perturbés par des lumières artificielles ou des bruits qui passent inaperçus pour 

les autres. Cette sensibilité peut créer des réactions émotionnelles fortes et 

parfois irrationnelles face à des stimuli sensoriels. 

Si tu te reconnais dans cette description, ne t'inquiète pas. Il n'y a pas de 

méthode pour "guérir" d'être HPI, car c'est simplement une façon d'être 

différente. L'important est d'accepter cette différence et de trouver des moyens 

de vivre en harmonie avec elle. Si cela résonne avec toi, je t'encourage à explorer 

davantage ce sujet et à découvrir d'autres principes que je vais aborder dans cet 

atelier. 
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LES STARSEEDS 

Le sujet des Starseeds mérite vraiment d'être exploré en profondeur, et j'ai 

un article sur mon blog qui le présente de manière très détaillée. Je te le joins ci-

après. Si tu es HPI, cela ne signifie pas nécessairement que tu es un Starseed. 

Cependant, si tu te reconnais dans cette description, cela pourrait résonner 

profondément en toi et éveiller des émotions. Cela peut t'amener à comprendre 

que ton fonctionnement peut être difficile, simplement parce que tu ne viens pas 

de cette planète. 

J’aborde ici un sujet qui pourrait sembler surprenant, mais il est important 

d'arrêter de penser que seule la Terre est habitée. Sur le plan des dimensions, il 

existe des niveaux de réalité, des vibrations différentes, qui sont potentiellement 

habitées. Nous sommes habitués à penser en termes de troisième dimension, 

mais il existe d'autres dimensions. Dans ces dimensions, il y a des peuples 

évolués. Plus nous évoluons spirituellement, plus nos vibrations augmentent et 

plus nous nous incarnons dans ces peuples élevés.  

Le fait que nous ayons vécu dans des dimensions plus lumineuses et que 

nous revenions maintenant dans cette troisième dimension sur Terre peut être 

déroutant. C'est ce décalage entre ce que nous observons et ce que nous vivons 

qui crée cette sensation de déconnexion. Je t'invite donc à lire l'article suivant, 

qui pourrait te parler davantage. Et bien sûr, je te laisse explorer les prochaines 

présentations pour voir si quelque chose résonne en toi. 

 --- 

Qu'est-ce qu'un Starseed, ou Semence d'Etoile ? 

Les Starseeds ou Semences d’Etoiles sont des individus qui sont 

profondément stimulés et impatients de savoir qu’ils ont pu venir d’un autre 

monde. 

Ils font l’expérience de la solitude, de la séparation qui fait partie de la 

nature humaine, mais ils ont également le sentiment d’être étrangers à cette 

planète. Ils trouvent les comportements et les motivations de notre société, 

déconcertants et totalement illogiques. 
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Les « semences d’étoiles » sont bien souvent réticentes à s’engager dans 

des institutions, telles que la politique, l’économie, l’aide médicale etc. Même à 

un âge précoce, ils ont tendance à voir le côté caché de ces conventions, avec une 

exceptionnelle clarté. 

Les Starseeds viennent « d’ailleurs » 

Les « semences d’étoiles » sont décrites comme des êtres évolués qui 

viennent d’une autre planète, d’un autre système solaire ou d’une autre galaxie 

et dont les missions particulières sont d’aider la planète Terre et ses habitants à 

entrer dans l’âge d’or à la fin du millénaire. 

Les « semences d’étoiles » se sont incarnées dans les mêmes conditions 

d’isolement et d’amnésie totale de leur identité, leurs origines et leur mission que 

les êtres humains. Cependant, les gênes des « semences d’étoiles » contiennent 

un code comprenant un signal d’éveil spécialement conçu pour les « activer » à 

un moment donné. L’éveil peut être doux et graduel, mais il peut aussi être 

dramatique et soudain. Dans tous les cas, la mémoire revient à des degrés 

différents, permettant ainsi aux « semences d’étoiles » d’assumer leurs missions 

en pleine conscience. 

Leur connexion à leur Moi supérieur est également renforcée, ce qui leur 

permet d’être guidées par leur connaissance intérieure. 

Beaucoup de « semences d’étoiles » ont acquis l’habitude de se défaire 

rapidement de fardeaux spirituels. 

Les « semences d’étoiles » peuvent se débarrasser en quelques années des 

schémas de conduite et des peurs limitatives alors que nombre d’humains 

mettraient des vies entières pour le faire. Ceci est dû au fait qu’ils sont des « 

semences d’étoiles » qui ont déjà vécu ce genre de missions sur d’autres planètes 

et que par conséquent, ils en ont l’habitude et ont des techniques qui permettent 

d’élever les consciences. 

Les concepts d’engins spatiaux, de voyages intergalactiques, de 

phénomènes paranormaux, de formes de vies intelligentes dans d’autres 

galaxies, leur sont, bien entendu, naturels et logiques. 

Les « semences d’étoiles » ont été sélectionnées dans d’autres galaxies et 

au-delà en raison de la tâche qu’ils ont à accomplir dans une dimension aussi 
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dense que la nôtre. Peu d’êtres se porteraient volontaires pour assumer cette 

tâche au risque d’oublier qui ils sont et de perdre leur connexion à leur Moi 

supérieur et divin. 

Bien que les « semences d’étoiles » ne représentent qu’un infime 

pourcentage de la population terrestre, leur mission est vaste et variée. 

D’abord, ils doivent vivre leur vie terrestre et se rappeler qui ils sont 

réellement.  Lorsque cela est fait, ils sont alors amenés à être transformés pour 

retrouver leur globalité, leur centre et leur relation à leur Moi profond. 

Lorsque les semences d’étoiles réalisent ce qu’ils sont réellement, ils 

peuvent alors commencer à aider les êtres évolués de la Terre pour permettre à 

la Lumière de venir s’ancrer à notre mère la Terre. 

Les « semences d’étoiles » font aussi partie de l’intervention divine qui vient 

des dimensions supérieures jusqu’à notre monde physique. 

La planète ne peut pas survivre sans l’intervention divine émanant de notre 

Créateur. Les « semences d’étoiles » sont les chaînons manquants qui ferment la 

boucle entre la Fédération galactique et les Hiérarchies Spirituelles, les Élohim et 

les Maîtres du temps qui travaillent de concert pour aider la planète. 

 Les « semences d’étoiles » sont réveillées et prêtes à faire descendre la 

Lumière : procéder à des rites, méditer et se concentrer énergétiquement sur des 

situations qui doivent être changées pour le bien de tous afin de vivre en 

harmonie le processus de l’Ascension. Elenari nous ouvrira aussi la porte à une 

nouvelle connexion avec le Royaume Féerique, dans lequel cette méthode trouve 

ses racines. Il y a une ouverture profonde à la Nature et à la Mère Terre s’intensifie 

et s’élargit en suivant ce chemin. 

 

 

 

 

 

  



 

Liberetoi.fr 
7 

 

Qui suis-je ? 

LES CAPACITES EXTRASENSORIELLES 

Avant d'explorer plus en détail les spécificités personnelles, je souhaite 

aborder des aspects généraux qui nous concernent tous. Il est fréquent de 

ressentir des inquiétudes ou des interrogations concernant des sensations 

imperceptibles. C'est précisément de cela dont il s'agit : les ressentis extra-

sensoriels, notre troisième œil, notre intuition. Ces capacités ne sont 

généralement pas enseignées à l'école, mais elles nous permettent de percevoir 

ce qui va au-delà de la matière qui nous entoure. 

Nous pouvons ainsi évoquer la clairvoyance, qui est la capacité de voir ou 

de percevoir des choses au-delà de notre vision physique. Le clair-ressenti, quant 

à lui, est très répandu et consiste à ressentir les énergies autour de nous, que ce 

soit au contact des personnes, des lieux ou des objets. On peut également 

évoquer la clair-audience, qui implique d'entendre des sons ou des voix 

provenant d'autres sources que des personnes physiques. 

D'autres facultés incluent la télépathie, qui permet de communiquer par 

la pensée, ainsi que la claire olfaction et la clairgustation, qui nous permettent 

de percevoir des odeurs et des goûts sans cause matérielle évidente. Il y a aussi 

le clair-savoir ou la claire-connaissance, où nous recevons des informations de 

manière intuitive sans savoir comment elles nous parviennent. 

Les rêves jouent également un rôle important, car ils peuvent nous 

apporter des informations sur le passé, le présent ou le futur, ainsi que des 

messages importants. 

Ces facultés extrasensorielles sont des aspects naturels de notre être et ne 

relèvent ni du surnaturel ni de la folie. Chacun de nous possède ces différents 

sens à des degrés divers, et il est possible de les développer davantage avec la 

pratique, un peu comme on renforcerait un muscle. 

Il est conseillé de se concentrer sur les facultés déjà présentes et de les 

développer progressivement, tout en restant conscient de nos limites et de nos 

besoins. Si certaines facultés sont trop développées et perturbent notre 

quotidien, il est possible de les réguler en se recentrant sur soi-même. 
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LES GALACTIQUES 

Je vais aborder ici un concept qui a été évoqué lorsque j'ai parlé des 

Starseeds : celui des galactiques. Ce terme est plus élégant que "extraterrestre", 

qui a souvent des connotations de science-fiction. Un galactique est une âme qui 

a vécu des vies sur des planètes plus élevées, dans des dimensions où règne un 

amour inconditionnel. Ces âmes choisissent de venir vivre une expérience sur 

Terre, ce qui peut être perçu comme une forme de régression, bien que ce ne 

soit pas vraiment le cas.  

Si je devais décrire les symptômes, on se sent souvent déplacé. On se 

demande si on est sur la bonne planète, voire si on est dans la bonne dimension. 

On a le sentiment qu'on doit rentrer quelque part et on est constamment ou 

régulièrement en train de regarder par la fenêtre, dans l'attente de quelque 

chose ou de quelqu'un qui vienne nous chercher. On ne sait pas vraiment 

pourquoi, mais on ressent cette attente, cette sensation de devoir retourner 

quelque part. On se sent désancré, comme si on était sur Terre mais pas vraiment 

là. On a l'impression de ne pas vibrer à la même fréquence que le reste de la 

société. On se demande constamment ce qu'on fait ici, pourquoi on ne peut pas 

vivre pleinement le moment présent, pourquoi on observe la société sans 

vraiment la comprendre ni savoir pourquoi elle fonctionne de cette manière. 

C'est un aspect très déroutant de l'expérience galactique. 

Parmi ces symptômes, il y en a bien d'autres, mais si tu te reconnais dans 

ce que je viens de décrire, sache qu'il n'y a rien d'anormal. C'est simplement le 

signe que tu as vécu des expériences dans des dimensions plus lumineuses et 

que tu es revenu sur Terre non pas pour régresser, mais pour aider l'humanité 

dans son évolution. Tu es venu en tant qu'âme éveillée pour accompagner les 

autres dans leur éveil. Tu passes par le "tunnel de l'oubli", qui fait que tu vis cette 

expérience comme n'importe quel humain, afin de mieux les comprendre et de 

les accompagner dans leur parcours évolutif. 
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LES INTRATERRESTRES 

 Je vais aborder ici le concept d'« Intraterrestre ». Attention, il ne s'agit pas 

de creuser la terre pour trouver un monde existant. C'est une question de 

dimension. Tout comme nous avons notre monde intérieur, nos pensées, nos 

émotions, l'univers sous la croûte terrestre est également riche et illimité. Cet 

Intraterre est peuplée de civilisations qui ont transcendé la superficialité. 

Il est important de noter que parler d'intraterrestre ne signifie pas 

nécessairement être originaire de la Terre intérieure de Gaïa, mais cela peut 

également concerner une terre intérieure d'une autre planète. 

Les symptômes sont similaires à ceux des galactiques : le sentiment 

d'attente, le désir de connexion avec d'autres, mais aussi le sentiment de ne pas 

être en phase avec la société actuelle. 

Une caractéristique notable des intraterrestres est leur tendance à jouer 

le rôle de l'avocat du diable. Ils peuvent se retrouver à défendre des personnes 

dont les actions semblent condamnables au premier abord. Ils cherchent à 

comprendre les motivations profondes de ces individus, même si cela peut 

générer des conflits avec d'autres. 

Si tu te trouves dans cette situation, il est conseillé de garder ces 

informations pour toi, car les autres pourraient ne pas comprendre et cela 

pourrait conduire à des conflits inutiles. Il est important de reconnaître ces 

symptômes et de les interpréter avec discernement pour éviter les malentendus 

et les tensions inutiles. 
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LIES A GAIA 

Certaines personnes ressentent un lien particulier avec la Terre, au point 

que cela les dépasse. Ce n'est pas nécessairement désagréable, mais c'est une 

véritable connexion, comme s'ils entendaient le cœur de la Terre battre à travers 

eux. En réalité, ce sont des êtres qui sont profondément connectés à notre 

planète, à Gaïa, et qui doivent vivre cette incarnation dans un partage d'énergie 

avec elle. Ils sont en harmonie avec leur propre centre, et ils sont généralement 

très attachés à la nature. Marcher pieds nus sur le sol, toucher les plantes, sentir 

la terre sous leurs doigts sont des activités qui leur sont essentielles.  

Ils ressentent un profond désarroi lorsque la nature est dégradée, que ce 

soit par l'exploitation minière, la déforestation ou d'autres activités destructrices. 

Cependant, dans un même temps, ils ont conscience d'être des guérisseurs pour 

la nature. Le simple fait de se promener en forêt peut leur donner la sensation 

qu'ils nettoient et guérissent cet environnement. Ils ont également des 

connexions avec les esprits de la nature, qu'ils soient conscients ou non, et ils 

interagissent naturellement avec eux. 

Pour ces personnes reliées à la Terre, il existe souvent un endroit où ils se 

sentent particulièrement chez eux. Ils entretiennent cet endroit par leur simple 

présence et la joie qu'ils ressentent en prenant conscience de leur connexion à 

la nature. Cependant, ils souffrent profondément lorsqu'ils ne peuvent pas être 

en contact avec la nature. Être enfermé pendant des heures ou des jours en 

raison du climat ou d'autres circonstances est une expérience très difficile pour 

eux, car ils ressentent un besoin viscéral d'être en contact avec la Terre, les 

plantes et la nature. 
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LIES A SOFIA 

Il existe un autre type de connexion avec la Terre qui est encore différent : 

ce sont ceux qui sont connectés non pas à Gaïa, mais à l'âme de Gaïa, Sophia, 

l'âme du Monde. Ces personnes sont profondément introspectives et ont une 

compréhension intuitive de l'âme des autres. Elles sont souvent enclines à servir, 

et d'une certaine manière, on pourrait dire qu'elles agissent comme des 

psychologues. Elles comprennent facilement les problèmes des autres et sont 

capables d'aller au-delà des apparences pour identifier ce qui blesse 

véritablement le cœur et l'âme de chaque individu. 

Ces personnes deviennent ainsi des thérapeutes naturels ou simplement 

des amis merveilleux, car elles savent toujours comment réagir de manière 

constructive. Elles ne nourrissent pas les processus d'auto-apitoiement, mais au 

contraire, elles aident les autres à voir les choses différemment et à rayonner à 

partir de leur cœur. Elles ont une capacité unique à recevoir et à entendre ce que 

les autres ne peuvent pas entendre. 

Bien sûr, elles ont également un lien avec la Terre, bien que ce ne soit pas 

nécessairement dans un sens physique. Pour elles, c'est davantage une 

connexion avec l'idée spirituelle de la Terre, l'idée de Gaïa telle que nous la 

représentons. Ainsi, leur travail énergétique avec Sophia, plutôt qu'avec Gaïa, les 

distingue vraiment. C'est cette relation énergétique spécifique qui les définit et 

qui les rend si uniques dans leur connexion à la Terre et aux autres. 
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LES ANGES INCARNES 

J'ai abordé les galactiques, les intraterrestres, ces êtres qui s'incarnent sur 

Terre alors qu'ils ne sont pas originaires de cette planète. Dans ce vaste monde 

des dimensions, il existe toute une gamme de présences non humaines qui 

choisissent de s'incarner ici. Commençons par les anges, peut-être le sujet le plus 

accessible. Les anges viennent s'incarner sur Terre pour comprendre les humains 

et les aider, malgré l'oubli qui accompagne souvent cette incarnation.  

En général, ceux qui sont des anges ont une conscience plus ou moins 

claire de leur nature angélique. Ils peuvent exprimer dès leur enfance qu'ils sont 

des anges ou des anges gardiens, voire même à l'âge adulte. Ils ont une manière 

particulière de voir le monde et d'agir, une sorte de qualité céleste qui les 

distingue. 

Les anges sont animés par un désir profond d'aider les autres, au-delà de 

leurs propres besoins. Ils sont prêts à offrir leur cœur de manière 

inconditionnelle aux autres. De plus, ils possèdent souvent des capacités de 

guérison énergétique remarquables. Ils peuvent prodiguer des soins 

énergétiques puissants, voir au plus profond des cœurs des gens et comprendre 

intuitivement les choses. Leurs perceptions extrasensorielles sont souvent très 

développées, avec des connexions spirituelles qui peuvent être étonnamment 

puissantes. 
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LES DRAGONS INCARNES 

Dans les diverses présences qui peuvent choisir de s'incarner sur Terre, il y 

a aussi les dragons. Ce sujet peut surprendre ceux qui n'y sont pas familiers, mais 

pourtant, si nous considérons qu'il existe des Esprits de la Nature, alors il est 

logique de penser qu'il existe également des dragons. Lorsqu'un dragon 

s'incarne, il jongle entre différents aspects de lui-même, tentant de jouer le rôle 

d'un être humain, d'un être terrestre. Mais en réalité, à l'intérieur de lui, il y a ses 

émotions propres.  

Il est important de noter que tous les dragons ne sont pas nécessairement 

colériques ou agressifs ; certains peuvent être des êtres de bonté pure et douce. 

Cependant, ils sont toujours en proie à une sorte de dissonance émotionnelle, 

comme s'ils étaient deux êtres en un : celui qui vit et celui qui résonne et vibre 

différemment. Ce n'est pas une confrontation, mais plutôt une quête de 

compréhension et d'équilibre intérieur. 

Les dragons incarnés ont souvent une connexion très forte et précise avec 

un élément particulier, que ce soit le feu, l'eau, l'air, la terre ou autre chose. Il 

existe des dragons de lumière et des dragons d'obscurité, et cette diversité se 

manifeste dans de nombreux aspects. Il t'appartient de voir ce qui résonne en toi 

si tu te sens concerné par ce prototype particulier. 
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LES AUTRES PRESENCES INCARNEES 

Bien sûr, il est également possible de considérer les autres élémentaux, les 

esprits de la nature qui peuvent choisir de s'incarner. Certains elfes, par exemple, 

ont fait ce choix d'incarnation. Ce sont des individus qui ressentent une forte 

connexion avec la nature, qui possèdent un sens de l'observation développé et 

qui éprouvent parfois cette sensation d'être un elfe. Pour ceux qui ne 

comprennent pas, cela peut sembler étrange, mais pour ceux qui le ressentent, 

il y a cette résonance profonde qui leur confirme leur identité d'elfe, de lutin ou 

autre. 

En réalité, n'importe quelle entité peut choisir de s'incarner et conserver 

cette connexion avec son élément d'origine. Ainsi, un esprit de la terre, comme 

un elfe ou un lutin, aura un lien particulier avec la nature et la terre. De même, 

un esprit de l'eau sera naturellement attiré par l'eau, et ainsi de suite. Tout cela 

découle simplement du bon sens. 

On pourrait explorer à l'infini les différentes perceptions des présences 

élevées ou des êtres venant d'autres plans qui décident de s'incarner sur Terre. 

L'essentiel est de comprendre le concept : si tu ressens quelque chose en toi, ce 

n'est pas de la folie, c'est simplement que tu as des chances de te retrouver dans 

ce cas de figure. 
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LES NON-INCARNES 

Il y a des âmes non incarnées, ce qui est assez particulier à considérer. Ces 

personnes ne sont pas dépourvues d'âme, mais plutôt des individus dont l'âme 

est venue s'incarner, mais a en quelque sorte manqué sa cible. Cela peut être dû 

à une impatience lors de l'incarnation ou à une réticence à s'incarner. Dans ces 

cas-là, l'âme n'est pas centrée dans notre être, mais plutôt décalée, ce qui crée 

un sentiment de déséquilibre et de division. 

Cela génère toute une gamme de sensations et de troubles, ainsi qu'une 

difficulté à comprendre soi-même et les autres. On peut se sentir maladroit, 

comme si on avait une seule jambe dans un pantalon, ce qui entraîne des 

accidents et des pertes d'objets. Psychiquement, on peut se sentir déconnecté, 

comme si on était dans un autre monde, et cela crée une grande confusion quant 

à la manière dont les choses évoluent. 

Ce n'est pas quelque chose de dramatique, car beaucoup de personnes 

connaissent cette situation. Un soin approprié peut permettre à l'âme de 

s'incarner pleinement, ce qui peut être vécu comme une renaissance. Cela 

facilite grandement le parcours de vie, car on peut enfin avancer librement sur 

son propre chemin. 

Cependant, tant que l'âme n'est pas pleinement incarnée, on peut se 

sentir en décalage, comme si on était à côté de sa propre vie, de la société et des 

autres. Cela crée une ambivalence constante, associée à une maladresse et 

parfois à des perceptions surprenantes, comme si une partie de nous était dans 

un autre espace-temps. Il peut y avoir des bribes de souvenirs ou des impressions 

d'univers parallèles, ce qui peut sembler déroutant. 
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LES ÂMES DIVISEES 

Il y a des personnes qui ont une âme pleine, entière, totalement incarnée, 

mais pour une raison ou une autre, cette âme va se diviser, créant ainsi deux 

voies différentes, deux chemins distincts. Cela peut générer des sensations assez 

surprenantes, comme celle d'avoir deux vies parallèles, tout en étant dans le 

même monde, le même univers et le même corps. Cependant, ce n'est pas 

quelque chose d'agréable. C'est plutôt déroutant, car on a constamment 

l'impression d'être en opposition dans nos propres ressentis, nos propres 

émotions. 

On peut passer rapidement d'une émotion à une autre, de la joie à la 

tristesse, à travers cet ascenseur émotionnel. Il y a toujours cette recherche 

d'équilibre, mais on ressent souvent un déséquilibre, une sensation de ne pas 

être aligné, d'avoir toujours un côté qui nous tire vers l'arrière ou vers l'avant. On 

se sent incomplet, divisé dans deux axes différents, ce qui peut être une 

sensation particulière et empêcher véritablement de s'épanouir dans notre 

chemin de vie. 

Au final, notre chemin de vie est au centre, tandis que notre âme divisée 

se trouve de chaque côté de ce chemin. Ainsi, on peut explorer les côtés, mais 

jamais vraiment le sentier principal. C'est quelque chose de délicat et surprenant 

à considérer, mais surtout à appréhender et à vivre. 
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LES ÂMES MULTIPLES 

Il existe un autre type d'âme qui est assez rare, du moins dans ce que j'ai 

pu observer, mais qui m'a déjà été présenté : il s’agit du cas où plusieurs âmes 

sont incarnées dans une même personne. J'ai pu observer deux cas différents, 

bien qu'il y en ait sûrement d'autres. 

Dans le premier cas, il s'agissait de trois âmes qui voulaient œuvrer 

ensemble pour une même manifestation, une même relation. Dans le deuxième 

cas, c'était une personne dont la mère avait fait des fausses couches, et les âmes 

de ses frères et sœurs avaient fusionné pour venir s'incarner dans un même 

corps. Pour la personne dans l'ego qui vit cette incarnation, c'est assez 

déstabilisant. 

Il y a toujours cette sensation de dysharmonie, cette impression d'avoir à 

l'intérieur de soi différents aspects qui s'opposent, mais qui œuvrent pour le 

même objectif. Car c'est toujours pour quelque chose de positif, toujours pour 

un objectif similaire, bien qu'il puisse y avoir des émotions contrariées, 

contradictoires. Parfois, il y a la joie, mais aussi le refus et la nonchalance pour 

un même chemin, mais qui travaillent vraiment ensemble. Cela crée de la 

frustration et des perceptions d'incohérences sur le monde, tant à l'intérieur de 

nous qu'à l'extérieur. 

Cette division à l'intérieur de nous, sans parler de bipolarité, au-delà de 

chaque aspect émotionnel, amène également des échanges difficiles avec les 

autres personnes. Lorsque l'on fait un échange avec une personne, 

naturellement, on s'adapte à elle, on fait une forme de mimétisme avec son 

énergie pour faciliter la communication. Mais si l'on est trois face à un, on a trois 

perceptions différentes de la même personne, ce qui peut brouiller nos échanges 

et rendre difficile la compréhension mutuelle. Cela peut ne pas forcément 

conduire à des conflits, mais certainement à une grande difficulté à se faire 

comprendre et à comprendre les autres.  
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CONNECTE A UNE PRESENCE 

Il y a des individus qui sont naturellement en lien avec des présences 

particulières. Bien sûr, nous sommes tous connectés à des guides, à des anges, 

mais je parle ici de connexions très spécifiques et parfois surprenantes. Certains 

peuvent être en lien avec un archange, d'autres avec un Maître Ascensionné. Ils 

peuvent ressentir une connexion forte avec un animal, un animal totem ou un 

esprit animal. Il est également possible de ressentir une connexion profonde avec 

un esprit de la nature, une connexion tellement individualisée qu'elle concerne 

un esprit spécifique, avec son propre nom. On peut aussi ressentir une connexion 

avec des dragons, voire même se considérer comme un dragonnier. 

Certains ressentent une connexion avec Marie, mais pas dans le sens 

religieux judéo-chrétien. Il s'agit plutôt de Marie en tant que représentation de 

Gaïa, de la Mère, une connexion à une présence qui transcende les limites 

religieuses. Dans ce domaine, tout est envisageable. Ce n'est pas de la folie, mais 

plutôt une ouverture à quelque chose de plus grand. Il est important de 

communiquer avec ces présences pour comprendre ce qu'elles attendent de 

nous et ce que nous pouvons partager avec elles. Il ne s'agit pas d'imagination, 

car ressentir une connexion profonde avec une présence n'a aucun sens si ce 

n'est pas une sensation authentique. Il y a quelque chose de perceptible qui 

dépasse le domaine matériel. 
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CONCLUSION 

Bien sûr, cette liste est loin d'être exhaustive, car il y a tellement d'individus 

qui choisissent de s'incarner sur Terre, venant de différentes dimensions et avec 

une multitude de possibilités… Cependant, cela te donne déjà un aperçu. 

L'essentiel est de comprendre que si tu te sens différent, ce n'est pas synonyme 

de folie. Tu n'as pas à te conformer à un moule préétabli ; ta singularité est 

merveilleuse. Apprends à la comprendre, à l'accepter, et alors tu pourras 

réellement découvrir comment vivre pleinement. 

Si jamais tu as besoin d'aide, je peux te proposer le soin Clé de l'Âme, qui 

permet de comprendre qui tu es, pourquoi tu es venu t'incarner ici, et comment 

déployer ton potentiel. Mais il existe également de nombreuses autres méthodes 

qui peuvent enrichir ta propre perception et compréhension du monde. N'hésite 

pas à explorer ces possibilités. 

Si tu as des questions plus personnelles, n'hésite pas à m'écrire en message 

privé. Je serai ravi de te répondre. À toi de décider par la suite si tu souhaites 

approfondir ta découverte de toi-même.  

Je te dis à très bientôt pour un prochain atelier. 

 

J'espère sincèrement que cet atelier t'aura permis de mieux 

comprendre ta façon d'être, et t'aura donné le courage de 

prendre pleinement ta place sur cette planète et au sein de cette 

société. 

Je t'encourage de tout cœur à laisser briller cette lumière 

incroyable qui réside en toi, et à la partager avec le plus grand 

nombre. 

Thomas 


